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Programa de Masaje 
“En una mente desordenada, como en un cuerpo desordenado, el sonido 
de la salud es imposible” 

Cicerón 

El curso de Quiromasaje y Técnico en Spa y Relax de la Escuela Sanavitae 
ofrece la posibilidad de conocer y profundizar el mundo del bienestar y la 
salud natural a través del cuidado del cuerpo físico y del conocimiento de 
las técnicas hidrotermales. 

El método de aprendizaje está dirigido a conseguir la integración de los 
conocimientos teóricos y de la destreza práctica necesaria, de manera que 
el alumno se sienta verdaderamente cualificado al terminar el curso. 

Curso de Quiromasaje 
y Técnicas de Spa

MASAJE 
DEPORTIVO

TUINA Y TÉCNICAS 
ORIENTALES

TÉCNICAS 
HIDROTERMALES

MASAJE CON 
CUENCOS 

TIBETANOS
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Estructura del curso 
SEMINARIO 1º: 

- Introducción e historia del masaje. 
- Condiciones generales, efectos sobre el 

organismo, contraindicaciones. 
- Urgencias en cabina. 
- Anatomía y fisiología general. 
- Anatomía descriptiva. Anatomía palpatoria. 
- Protocolo de toma en contacto con el cliente. 

SEMINARIO 2º: 
- El masajista: toma en contacto con sus 

herramientas de trabajo. Gimnasia de manos y 
dedos. 

- Anatomía y fisiología (bloque 1º: espalda). 
Anatomía palpatoria.  

- Las distintas maniobras de masaje: toma en contacto, amasamientos, presiones, fricciones,… 
- Masaje Sueco. 

SEMINARIO 3º: 
- Protocolos de quiromasaje específicos: zona 

espalda. 
- Anatomía y fisiología (bloque 2º: extremidades 

inferiores y pies). Anatomía palpatoria. 
- Tipos de masaje: masaje de reflexología podal. 

SEMINARIO 4º: 
- Protocolos de quiromasaje específicos: zona 

extremidades inferiores y pies. 
- Anatomía y fisiología (bloque 3º: extremidades 

superiores y abdomen). Anatomía palpatoria. 
- Examen parcial teórico - práctico. 

SEMINARIO 5º: 
- Masaje preventivo en tejido muscular, ligamentoso y cicatrices. 
- Masaje en articulaciones. 
- Estiramientos activos. Estiramientos pasivos. 

Estiramientos miofasciales. 

SEMINARIO 6º: 
- Masaje Muscular. 
- Masaje deportivo. 

SEMINARIO 7º: 
- Masaje Preventivo en espalda y extremidades. 
- Masaje en tejido linfático. 
- Masaje circulatorio. 
- Examen parcial teórico - práctico 
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SEMINARIO 8º: 
- Anatomía y fisiología (bloque 4º: facial). 
- Masaje facial. 
- Masaje neurovascular. 
- Masaje en silla. 

SEMINARIO 9º: 
- Masaje coadyudante en lesiones deportivas: artrosis, osteoporosis, escoliosis,…  
- Protocolos de interés: ansiedad, depresión, estrés,… 
- Lesiones: esguinces, masaje post-fracturas,… 

SEMINARIO 10º: 
- Masaje californiano. Técnicas de relajación. Masaje con cuencos tibetanos.  
- Masaje con piedras calientes. 
- Masaje con cañas de bambú. 
- Masaje con ventosas y Masaje reductor. 

SEMINARIO 11º: 
- Tuina (masaje chino) y técnicas de la medicina tradicional china (guasha, martillo de 7 puntas y 

moxa). 
- Valoración general del usuario. 
- Práctica - simulacro valoración real de un usuario. 
- Código deontológico, marco legal y orientación laboral. 

SEMINARIO 12º: 
- Técnicas hidrotermales. Efectos fisiológicos de las aplicaciones hidrotermales. Tipo de 

intensidad. Técnicas de aplicación (lavados, envolturas, compresas, aplicaciones frías, 
aplicaciones calientes, chorros, baños fríos, baños calientes). Clasificación de las aguas. 
Balneoterapia. Talasoterapia. Baños de vapor. Sauna. Otras técnicas. Utilización de agua de 
mar, arcillas y lodos. Contraindicaciones.  

- Plantas medicinales y suplementación ortomolecular para el aparato locomotor. 
- Examen final teórico - práctico 
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Información general 
• Requisitos: Este curso está dirigido a cualquier persona con interés en las técnicas manuales. Los 

profesionales relacionados con la salud encontrarán en el masaje y en las técnicas hidrotermales 
una herramienta complementaria y de gran valor, al igual que el personal parasanitario, como 
naturópatas, osteópatas, acupuntores, profesores de educación física, entrenadores deportivos, 
monitores deportivos, practicantes de tai chi, qi gong o artes marciales, etc. También personas sin 
ningún conocimiento previo que simplemente se sientan atraídos por estas técnicas, por la 
conservación de la salud de sus seres queridos y con ganas de formarse profesionalmente. 

• Profesorado. La dirección académica está a cargo de los profesores: Carlos Eugenio Montero Prieto 
(Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte y Master en investigación de la actividad 
física y la salud por la Universidad de Vigo, Master en Alto Rendimiento por el Comité Olímpico 
Español, Diplomado en Quiromasaje, Quiropraxia, Osteopatía, Diplomado como Masajista en el 
Ejército Español, Técnico Superior en animación y actividades físico-deportivas, Auxiliar de Enfermería, 
Socorrista Acuático, Técnico en Primeros Auxilios, Entrenador Nacional de Natación y de Piragüismo, 
Guía de Aguas Bravas); Fernando Huerga Cuenca (Doctor en Acupuntura por la World Federation of 
Chinese Medicine Societies, Posgraduado en Acupuntura por la Asociación Médica China; 
Posgraduado en Acupuntura y Moxibustión Bioenergética por la Universidad de Santiago de 
Compostela, Posgraduado en Estética Clínica Oriental por la Beijing Senior Training School of Chinese 
Medicine and Pharmacology, Monitor de Qi Gong por la Beijing University of Chinese Medicine, 
Experto en Naturopatía, Diplomado en Kinesiología, Quiromasaje, Quiropraxia, Hipnosis Clínica y 
Terapia Regresiva) y Lidia Prieto Padín (Asesora de Feng Shui, Diplomada en Acupuntura, Monitora de 
Qi Gong por la Beijing University of Chinese Medicine, Experta en Desarrollo Transpersonal, Toque 
Cuántico y Constelaciones Familiares, Diplomada en Estética Clínica Avanzada, Quiromasaje y 
Quiropraxia, Diplomada en Hipnosis Clínica y Terapia Regresiva).También impartirán las clases los 
profesores de la Escuela: Pablo Jesús Huerga Prieto, Ana Mª Freire López y Rosa Gómez Tardón. 

• Material lectivo: La escuela no facilitará apuntes, ya que para seguir las clases se ha escogido un 
libro extraordinario, “Quiromasaje, técnica y sensibilidad”, escrito por una eminencia en el campo 
del masaje, el Dr. J. Sagrera Ferrándiz. Este libro se entregará a los alumnos sin coste en el primer 
seminario. Únicamente se facilitarán apuntes de aquellos temas que no se traten en el libro, como 
es el caso de técnicas específicas o técnicas hidrotermales. Los apuntes se entregarán 
encuadernados y sin coste. La Escuela Sanavitae se reserva el derecho de modificar o ampliar el 
temario a impartir en aras de mejorar la calidad del curso. La Escuela no facilitará camisolas ni 
toallas que deberá traer cada alumno y cuyo uso es obligatorio en las clases prácticas. 

• Evaluación: por cada seminario o mes lectivo se realizará un test de autoevaluación o un trabajo 
según las características que determine el profesor, así como un trabajo de fin curso. Además del 
examen final teórico-práctico, se realizarán 3 exámenes parciales teórico-prácticos (uno por 
trimestre) para evaluar los conocimientos adquiridos. Se aprueba con 5 (sobre 10), por debajo de 
5 se debe recuperar el examen. 

• Fechas y horarios: las clases se impartirán en los siguientes horarios:  

• Clases dos sábados al mes (A Coruña y Ponferrada): Dos sábados al mes, en horario de 9,00 a 
14,00 y 16,00 a 20,00, salvo los períodos vacacionales de Navidad, Semana Santa y agosto. 
Cada curso consta de 22 clases de 9 horas lectivas (198 horas de clases presenciales). 
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• Clases semanales (Vigo y otras localidades según tabla adjunta): Un día a la semana de lunes a 
viernes según horario adjunto de 17:00 a 21:30, salvo los períodos vacacionales de Navidad, 
Semana Santa y agosto. Cada curso consta de 44 clases de 4,5 horas lectivas (198 horas de 
clases presenciales). 

• Clases de fin de semana (Madrid y Zamora): Un fin de semana al mes: sábado de 9,00 a 14,00 y 
16,00 a 20,00 y domingo de 9,00 a 14,00 (14h por fin de semana, en total 12 fines de semana) y 
cuatro clases prácticas de sábado (un sábado por trimestre) en horario de 10,00 a 14,00 y 16,00 
a 19,30. No hay clase durante los períodos vacacionales de Navidad, Semana Santa y agosto. En 
total se imparten 198 horas de clases presenciales (12 fines de semana y 4 sábados). 

• Este curso es eminentemente práctico, por lo que además de la puesta en práctica de las clases 
teóricas, incluye clases prácticas, clases de repaso y clases de integración de las técnicas 
aprendidas. Los exámenes de realizarán durante el horario lectivo y siempre a primera hora. 

• Diploma y Certificado de horas: para la obtención del Diploma acreditativo, se deberá haber 
cursado el curso en su totalidad y haber asistido a los seminarios (máximo de dos faltas de 
asistencia sin justificar en el seminario de fin de semana y sus correspondientes horas en los cursos 
de semana o de sábado, el resto de faltas se deben recuperar). También es obligatorio haber 
presentado los trabajos o actividades encomendadas, los test de autoevaluación, haber 
recuperado los exámenes parciales suspensos y haber aprobado el examen teórico-práctico final. 
La Escuela Sanavitae de Acupuntura y Naturopatía certificará al final del curso 198 horas de clases 
y prácticas presenciales, 50 horas del trabajo de fin de curso, 152 horas de trabajos y test de 
estudio y 50 horas del “Curso práctico de técnicas de depuración y reequilibración físico-
emocional” en un entorno rural; en total se certificarán 450 horas. Una vez acabado el curso existe 
un año de plazo para recuperar todos los exámenes y presentar todos los trabajos, pasado el año, 
el expediente académico caduca, debiéndose matricular de nuevo en el curso y cumplir todos los 
requisitos de un nuevo curso para la obtención del diploma. 

• Matrícula y precios: El importe de la matrícula es de 120€, con un 50% de descuento 
matriculándose antes del 31 de julio. El precio del curso se fracciona en 12 mensualidades de 
120€ cada una; pero si alguien prefiere hacer el pago íntegro o en un pago trimestral se le aplicará 
un 10% de descuento. 

• Grupo mínimo: diez personas. 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Ribeira Noia Estrada Porriño Cambados

Pobra do Caramiñal Boiro Padrón Ponteareas Tui / VIGO
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Curso práctico de técnicas de 
depuración y reequilibración 

físico-emocional Anual 

CURSO PRÁCTICO DE TÉCNICAS DE DEPURACIÓN Y REEQUILIBRIO FÍSICO-EMOCIONAL: 
La Escuela Sanavitae de Naturopatía y Acupuntura ofrece a todos sus alumnos, de cualquier curso, la 
posibilidad de completar su formación con el “Curso Práctico de Técnicas de Depuración y 
Reequilibrio Físico-emocional”. Tiene una duración de una semana y se realiza anualmente en un 
entorno natural. Durante el curso se pondrán en práctica las diferentes técnicas estudiadas en cada 
curso. Este curso se realizará durante el mes de agosto en un entorno natural de gran valor y belleza 
sobre el que se informará a lo largo del curso. Este curso incluye prácticas de Qi Gong, masaje, 
reflexología, Panchakarma, técnicas de control del estrés, meditación, constelaciones familiares, 
senderismo y actividades al aire libre. La Escuela Sanavitae impartirá gratuitamente este curso, no así 
el desplazamiento, la estancia y la alimentación que corren por cuenta de cada alumno. Para las 
personas que asistan, se les añadirá 50 horas al diploma final de su curso.
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Calendario de clases: dos sábados al mes

A Coruña: 
- Octubre: sábado 19 y sábado 26 
- Noviembre: sábado 16 y sábado 30 
- Diciembre: sábado 14 y sábado 21 
- Enero: sábado 11 y sábado 18 
- Febrero: sábado 1 y sábado 15 
- Marzo: sábado 7 y sábado 21 
- Abril: sábado 4 y sábado 25 
- Mayo: sábado 9 y sábado 30 
- Junio: sábado 6 y sábado 27 
- Julio: sábado 4 y sábado 18 
- Septiembre: sábado 5 y sábado 19

Ponferrada: 
- Octubre: sábado 19 y sábado 26 
- Noviembre: sábado 16, sábado 30 
- Diciembre: sábado 14 y sábado 21 
- Enero: sábado 11 y sábado 18 
- Febrero: sábado 15 y sábado 29 
- Marzo: sábado 7 y sábado 21 
- Abril: sábado 18 y sábado 25 
- Mayo: sábado 9 y sábado 23 
- Junio: sábado 6 y sábado 20 
- Julio: sábado 4 y sábado 25 
- Septiembre: sábado 5 y sábado 19

Clases semanales: un día a la semana de 17,00 a 21,30

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Ribeira Noia Estrada Porriño Cambados

Pobra do 
Caramiñal Boiro Padrón / VIGO Ponteareas Tui

Calendario de clases: clases de fin de semana

Madrid: 
- Octubre: sábado 26 y domingo 27 
- Noviembre: sábado 16 y domingo 17 
- Diciembre: sábado 30 nov y domingo 1 dic 
- Diciembre: sábado 21 
- Enero: sábado 18 y domingo 19 
- Febrero: sábado 15 y domingo 16 
- Febrero: sábado 29 
- Marzo: sábado 7 y domingo 8 
- Abril: sábado 18 y domingo 19 
- Mayo: sábado 9 y domingo 10 
- Mayo: sábado 23 
- Junio: sábado 6 y domingo 7 
- Julio: sábado 4 y domingo 5 
- Julio: sábado 18 
- Septiembre: sábado 5 y domingo 6 
- Septiembre: sábado 19 y domingo 20

Zamora: 
- Octubre: sábado 26 y domingo 27 
- Noviembre: sábado 23 y domingo 24 
- Noviembre: sábado 30 
- Diciembre: sábado 21 y domingo 22 
- Enero: sábado 11 y domingo 12 
- Febrero: sábado 22 y domingo 23 
- Febrero: sábado 29 
- Marzo: sábado 21 y domingo 22 
- Abril: sábado 25 y domingo 26 
- Mayo: sábado 23 y domingo 24 
- Mayo: sábado 30 
- Junio: sábado 20 y domingo 21 
- Julio: sábado 4 
- Julio: sábado 18 y domingo 19 
- Septiembre: sábado 5 y domingo 6 
- Septiembre: sábado 19 y domingo 20
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