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Curso de Quiromasaje
y Técnicas de Spa
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Programa de Masaje

“En una mente desordenada, como en un cuerpo desordenado, el sonido
de la salud es imposible”

Cicerén

TECNICAS

-t HIDROTERMALES
El curso de Quiromasaje y Técnico en Spa y Relax de |la Escuela Sanavitae

ofrece la posibilidad de conocer y profundizar el mundo del bienestar y la
salud natural a través del cuidado del cuerpo fisico y del conocimiento de
las técnicas hidrotermales.

El método de aprendizaje esta dirigido a conseguir la integracion de los
conocimientos teodricos y de la destreza practica necesaria, de manera que

el alumno se sienta verdaderamente cualificado al terminar el curso.
: kS MASAJE CON
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Escuela San e Acupuntura y Naturopatia
-2°G 36630 Cambados (Pontevedra) - Tel. Informacién y cita Previa 643 897 554
www.sanavi ixsite.com/sanavitae - sanavitaeinfo@gmail.com



mailto:sanavitaeinfo@gmail.com
mailto:sanavitaeinfo@gmail.com

ESCUELA SANAVITAE DE ACUPUNTURA Y NATUROPATIA INFORMACION Y MATRICULA: 643 897 554
A CORUNA - VIGO - CAMBADOS - MADRID - PONFERRADA - ZAMORA sanavitaeinfo@gmail.com

Estructura del curso

SEMINARIO 1°:
- Introduccién e historia del masaje.
- Condiciones generales, efectos sobre el
organismo, contraindicaciones.
- Urgencias en cabina.
- Anatomia y fisiologia general.
- Anatomia descriptiva. Anatomia palpatoria.
- Protocolo de toma en contacto con el cliente.

SEMINARIO 2°:

- El masajista: toma en contacto con sus
herramientas de trabajo. Gimnasia de manos y
dedos.

- Anatomia vy fisiologia (bloque 1° espalda).
Anatomia palpatoria.

- Las distintas maniobras de masaje: toma en contacto, amasamientos, presiones, fricciones, ...

- Masaje Sueco.

SEMINARIO 3°:
- Protocolos de quiromasaje especificos: zona
espalda.
- Anatomia y fisiologia (bloque 2°: extremidades
inferiores y pies). Anatomia palpatoria.
Tipos de masaje: masaje de reflexologia podal.

SEMINARIO 4°:
- Protocolos de quiromasaje especificos: zona
extremidades inferiores y pies.
- Anatomia y fisiologia (bloque 3°: extremidades
superiores y abdomen). Anatomia palpatoria.
- Examen parcial tedrico - practico.

SEMINARIO 5°:

- Masaje preventivo en tejido muscular, ligamentoso y cicatrices.

- Masaje en articulaciones.

- Estiramientos activos. Estiramientos pasivos.
Estiramientos miofasciales.

SEMINARIO 6°:
- Masaje Muscular.

- Masaje deportivo. '

SEMINARIO 7°:
- Masaje Preventivo en espalda y extremidades.
- Masaje en tejido linfatico.
- Masaje circulatorio.
- Examen parcial teorico - practico
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SEMINARIO 8°:
- Anatomia y fisiologia (bloque 4°: facial).
- Masaje facial.
- Masaje neurovascular.
- Masaje en silla.

SEMINARIO 9°:
- Masaje coadyudante en lesiones deportivas: artrosis, osteoporosis, escoliosis, ...
- Protocolos de interés: ansiedad, depresion, estrés, ...
- Lesiones: esguinces, masaje post-fracturas, ...

SEMINARIO 10°:

- Masaje californiano. Técnicas de relajacion. Masaje con cuencos tibetanos.
- Masaje con piedras calientes.

- Masaje con canas de bambd.

- Masaje con ventosas y Masaje reductor.

SEMINARIO 11°:
- Tuina (masaje chino) y técnicas de la medicina tradicional china (guasha, martillo de 7 puntas y
moxa).
- Valoracién general del usuario.
- Préctica - simulacro valoracion real de un usuario.
- Codigo deontoldgico, marco legal y orientacién laboral.

SEMINARIO 12°:

- Técnicas hidrotermales. Efectos fisiol6gicos de las aplicaciones hidrotermales. Tipo de
intensidad. Técnicas de aplicacion (lavados, envolturas, compresas, aplicaciones frias,
aplicaciones calientes, chorros, bafios frios, bafios calientes). Clasificacion de las aguas.
Balneoterapia. Talasoterapia. Bafios de vapor. Sauna. Otras técnicas. Utilizacion de agua de
mar, arcillas y lodos. Contraindicaciones.

- Plantas medicinales y suplementacion ortomolecular para el aparato locomotor.

- Examen final tedrico - practico
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Informacion general

e Requisitos: Este curso estd dirigido a cualquier persona con interés en las técnicas manuales. Los
profesionales relacionados con la salud encontraran en el masaje y en las técnicas hidrotermales
una herramienta complementaria y de gran valor, al igual que el personal parasanitario, como
naturépatas, ostedpatas, acupuntores, profesores de educacién fisica, entrenadores deportivos,
monitores deportivos, practicantes de tai chi, gi gong o artes marciales, etc. También personas sin
ningln conocimiento previo que simplemente se sientan atraidos por estas técnicas, por la
conservacion de la salud de sus seres queridos y con ganas de formarse profesionalmente.

¢ Profesorado. La direccion académica esta a cargo de los profesores: Carlos Eugenio Montero Prieto
(Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte y Master en investigacién de la actividad
fisica y la salud por la Universidad de Vigo, Master en Alto Rendimiento por el Comité Olimpico
Espafiol, Diplomado en Quiromasaje, Quiropraxia, Osteopatia, Diplomado como Masajista en el
Ejército Espafiol, Técnico Superior en animacién y actividades fisico-deportivas, Auxiliar de Enfermeria,
Socorrista Acuético, Técnico en Primeros Auxilios, Entrenador Nacional de Natacién y de Piragtismo,
Guia de Aguas Bravas); Fernando Huerga Cuenca (Doctor en Acupuntura por la World Federation of
Chinese Medicine Societies, Posgraduado en Acupuntura por la Asociacion Médica China;
Posgraduado en Acupuntura y Moxibustion Bioenergética por la Universidad de Santiago de
Compostela, Posgraduado en Estética Clinica Oriental por la Beijing Senior Training School of Chinese
Medicine and Pharmacology, Monitor de Qi Gong por la Beijing University of Chinese Medicine,
Experto en Naturopatia, Diplomado en Kinesiologia, Quiromasaje, Quiropraxia, Hipnosis Clinica y
Terapia Regresiva) y Lidia Prieto Padin (Asesora de Feng Shui, Diplomada en Acupuntura, Monitora de
Qi Gong por la Beijing University of Chinese Medicine, Experta en Desarrollo Transpersonal, Toque
Cuéntico y Constelaciones Familiares, Diplomada en Estética Clinica Avanzada, Quiromasaje y
Quiropraxia, Diplomada en Hipnosis Clinica y Terapia Regresiva).También impartirdn las clases los
profesores de la Escuela: Pablo Jesus Huerga Prieto, Ana M? Freire Lépez y Rosa Gémez Tardén.

¢ Material lectivo: La escuela no facilitard apuntes, ya que para seguir las clases se ha escogido un
libro extraordinario, “Quiromasaje, técnica y sensibilidad”, escrito por una eminencia en el campo
del masaje, el Dr. J. Sagrera Ferrandiz. Este libro se entregara a los alumnos sin coste en el primer
seminario. Unicamente se facilitaran apuntes de aquellos temas que no se traten en el libro, como
es el caso de técnicas especificas o técnicas hidrotermales. Los apuntes se entregaran
encuadernados y sin coste. La Escuela Sanavitae se reserva el derecho de modificar o ampliar el
temario a impartir en aras de mejorar la calidad del curso. La Escuela no facilitard camisolas ni
toallas que debera traer cada alumno y cuyo uso es obligatorio en las clases practicas.

e Evaluacién: por cada seminario o mes lectivo se realizara un test de autoevaluacién o un trabajo
segun las caracteristicas que determine el profesor, asi como un trabajo de fin curso. Ademés del
examen final tedrico-practico, se realizaran 3 examenes parciales teérico-practicos (uno por
trimestre) para evaluar los conocimientos adquiridos. Se aprueba con 5 (sobre 10), por debajo de
5 se debe recuperar el examen.

¢ Fechas y horarios: |as clases se impartiran en los siguientes horarios:

e Clases dos sabados al mes (A Coruna y Ponferrada): Dos sdbados al mes, en horario de 2,00 a
14,00 y 16,00 a 20,00, salvo los periodos vacacionales de Navidad, Semana Santa y agosto.
Cada curso consta de 22 clases de 9 horas lectivas (198 horas de clases presenciales).
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o Clases semanales (Vigo y otras localidades segun tabla adjunta): Un dia a la semana de lunes a
viernes segun horario adjunto de 17:00 a 21:30, salvo los periodos vacacionales de Navidad,
Semana Santa y agosto. Cada curso consta de 44 clases de 4,5 horas lectivas (198 horas de
clases presenciales).

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Ribeira Noia Estrada Porrifio Cambados
Pobra do Caraminal Boiro Padrén Ponteareas Tui / VIGO

e Clases de fin de semana (Madrid y Zamora): Un fin de semana al mes: sdbado de 9,00 a 14,00 y
16,00 a 20,00 y domingo de 9,00 a 14,00 (14h por fin de semana, en total 12 fines de semana) y
cuatro clases practicas de sabado (un sabado por trimestre) en horario de 10,00 a 14,00 y 16,00
a 19,30. No hay clase durante los periodos vacacionales de Navidad, Semana Santa y agosto. En
total se imparten 198 horas de clases presenciales (12 fines de semana y 4 sdbados).

e Este curso es eminentemente practico, por lo que ademés de la puesta en practica de las clases
tedricas, incluye clases practicas, clases de repaso y clases de integracién de las técnicas
aprendidas. Los exdmenes de realizaran durante el horario lectivo y siempre a primera hora.

¢ Diploma y Certificado de horas: para la obtencién del Diploma acreditativo, se debera haber
cursado el curso en su totalidad y haber asistido a los seminarios (méaximo de dos faltas de
asistencia sin justificar en el seminario de fin de semana y sus correspondientes horas en los cursos
de semana o de sdbado, el resto de faltas se deben recuperar). También es obligatorio haber
presentado los trabajos o actividades encomendadas, los test de autoevaluacién, haber
recuperado los exdmenes parciales suspensos y haber aprobado el examen tedrico-practico final.
La Escuela Sanavitae de Acupuntura y Naturopatia certificard al final del curso 198 horas de clases
y practicas presenciales, 50 horas del trabajo de fin de curso, 152 horas de trabajos y test de
estudio y 50 horas del “Curso practico de técnicas de depuracién y reequilibracion fisico-
emocional” en un entorno rural; en total se certificaran 450 horas. Una vez acabado el curso existe
un afo de plazo para recuperar todos los exdmenes y presentar todos los trabajos, pasado el afo,
el expediente académico caduca, debiéndose matricular de nuevo en el curso y cumplir todos los
requisitos de un nuevo curso para la obtencion del diploma.

e Matricula y precios: El importe de la matricula_es de 120€, con un 50% de descuento
matriculandose antes del 31 de julio. El precio del curso se fracciona en 12 mensualidades de
120€ cada una; pero si alguien prefiere hacer el pago integro o en un pago trimestral se le aplicara
un 10% de descuento.

¢ Grupo minimo: diez personas.
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Curso practico de técnicas de
depuracion y reequilibracion
fisico-emocional Anual

CURSO PRACTICO DE TECNICAS DE DEPURACION Y REEQUILIBRIO FiSICO-EMOCIONAL:

La Escuela Sanavitae de Naturopatia y Acupuntura ofrece a todos sus alumnos, de cualquier curso, la
posibilidad de completar su formaciéon con el “Curso Practico de Técnicas de Depuracion y
Reequilibrio Fisico-emocional”. Tiene una duracién de una semana y se realiza anualmente en un
entorno natural. Durante el curso se pondran en practica las diferentes técnicas estudiadas en cada
curso. Este curso se realizara durante el mes de agosto en un entorno natural de gran valor y belleza
sobre el que se informara a lo largo del curso. Este curso incluye practicas de Qi Gong, masaje,
reflexologia, Panchakarma, técnicas de control del estrés, meditacion, constelaciones familiares,
senderismo y actividades al aire libre. La Escuela Sanavitae impartira gratuitamente este curso, no asi
el desplazamiento, la estancia y la alimentacién que corren por cuenta de cada alumno. Para las
personas que asistan, se les aiiadira 50 horas al diploma final de su curso.
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Calendario de clases: dos sabados al mes

A Coruha: Ponferrada:

- Octubre: sabado 19 y sabado 26 Octubre: sabado 19 y sdbado 26

- Noviembre: sabado 16 y sabado 30 Noviembre: sabado 16, sabado 30
- Diciembre: sdbado 14 y sdbado 21 Diciembre: sdbado 14 y sabado 21
- Enero: sabado 11 y sabado 18 Enero: sdbado 11 y sdbado 18

- Febrero: sabado 1 y sabado 15 Febrero: sabado 15 y sabado 29

- Marzo: sébado 7 y sdbado 21 Marzo: sdbado 7 y sdbado 21

- Abril: sdbado 4 y sabado 25 Abril: sdbado 18 y sdbado 25

- Mayo: sdbado 9 y sabado 30 Mayo: sabado 9 y sabado 23

- Junio: sdbado 6 y sdbado 27 Junio: sdbado 6 y sabado 20

- Julio: sdbado 4 y sabado 18 - Julio: sdbado 4 y sabado 25

- Septiembre: sdbado 5 y sdbado 19 - Septiembre: sabado 5 y sdbado 19

Clases semanales: un dia a la semana de 17,00 a 21,30

Lunes Marte--rcoles Jueves

Ribeira Noia Estrada Porrifio Cambados

Pobra .clo B 5n / VIGO Ponteareas Tui
Caraminal
Calendario de clases: clases de fin de semana

Madrid: Zamora:

- Octubre: sdbado 26 y - Octubre: sdbado 26 y domingo 27

- Noviembre: sabado - Noviembre: sabado 23 y domingo 24
- Diciembre: sabado dic - Noviembre: sdbado 30

- Diciembre: saba - Diciembre: sdbado 21
- Enero: sdbado 1
- Febrero: sabad
- Febrero: saba

Viernes

- Marzo: sab
Abril: sdb 5y domingo 26
Mayo: sa abado 23 y domingo 24
Mayo ayo: sabado 30

- Junio: sdbado 20 y domingo 21

- Julio: sdbado 4

- Julio: sdbado 18 y domingo 19

- Septiembre: sabado 5 y domingo 6

- Septiembre: sabado 19 y domingo 20
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