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Programa de Acupuntura 
“Yin y Yang constituyen el principio básico del Universo entero. Son el principio de 
todo en la creación; son el origen de todas las transformaciones, así como la raíz y la 
fuente de la vida.” 

Canon de Medicina Interna del Emperador Amarillo 

El programa lectivo de la Escuela Sanavitae de Acupuntura y Naturopatía 
respeta los contenidos propuestos por la Facultad de Medicina Tradicional 
China de Pekín y por el Comité Internacional de Exámenes de la República 
Popular China. Pero además permite estudiar en sólo curso la mayoría de 
las técnicas utilizadas por en la acupuntura moderna: craneopuntura, 
acupuntura abdominal, auriculoterapia, manopuntura, acupuntura estética, 
el sistema Tung, etc. Complementado con el estudio de las obras clásicas, el 
estudio de casos clínicos y un gran número de horas de prácticas. 

Curso de Acupuntura
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Estructura del curso 

Primer curso 
SEMINARIO 1º: 
- La Introducción histórica. Teoría del Yin-Yang. Naturaleza del concepto Yin-Yang. Aplicación del Yin-

Yang a la salud. Los cuatro principios Yin-Yang. 
- Las Sustancias Vitales. Esencia. Qi. Sangre. Líquidos Orgánicos. Shen. Transformación del Qi. 

Dinámica y fisiología del Qi. Formación y funciones de la Sangre. Formación y funciones de los 
Líquidos Orgánicos. 

- Teoría de Canales (Teoría de los Jing-Luo), formas de medir, técnicas de manipulación. 
- Casos clínicos. Análisis de textos clásicos. 

SEMINARIO 2º: 
- Teoría de los Cinco Movimientos. Relaciones emocionales. Fisiología y relaciones de los Cinco 

Movimientos. 
- Teoría de los Zang-Fu (Órganos internos). Relaciones con los Cinco Movimientos. Funciones de los 

Zang: Corazón, Pericardio, Hígado, Pulmones. Bazo y Riñones. Funciones de los Fu: Estómago, 
Intestino Delgado, Intestino Grueso, Vesícula Biliar, Vejiga y San Jiao. 

- Localización de los puntos de los canales de Pulmón e Intestino Grueso. Clase práctica. 
- Casos clínicos. Análisis de textos clásicos. 

SEMINARIO 3º: 
- Las causas de la enfermedad en Acupuntura. Relaciones entre el Zheng-Qi y el Xie-Qi. Causas 

internas y papel de las emociones. Causas externas, los factores climáticos. Otras causas de la 
enfermedad.  

- Diagnóstico: El pulso. Método para tomar el pulso. Factores a tener en cuenta. El pulso normal. Las 
cualidades del pulso. Clasificación y estudio de los pulsos según la profundidad, intensidad, calibre, 
longitud, velocidad, ritmo y textura. 

- Localización de los puntos de los canales de Corazón e Intestino Delgado. Clase práctica. 
- Casos clínicos. Análisis de textos clásicos. 

SEMINARIO 4º: 
- Introducción a la Diferenciación de Síndromes. Las desarmonías Yin-Yang. Yin y Yang como base de 

la acupuntura. El pulso según el  Yin-Yang. Diferenciación de Síndromes de los 8 Principios: Interno-
Externo, Calor-Frío, Plenitud-Deficiencia, Síndromes Yin y Yang. Colapsos. 

- Diagnóstico: La lengua. Metodología. Color del cuerpo. Venas sublinguales. Forma de la lengua. La 
saburra. 

- Localización de los puntos de los canales de Pericardio y San Jiao. Clase práctica. 
- Casos clínicos. Análisis de textos clásicos. 
- Examen parcial (teórico). 

SEMINARIO 5º: 
- Diferenciación de Síndromes de las Sustancias Vitales: síndromes de los Líquidos Orgánicos, de la 

Sangre y del Qi. 
- Clasificación de los puntos de acupuntura. Puntos Shu Antiguos. Otras categorías de puntos: puntos 

Yuan, puntos Luo, puntos Shu dorsales, puntos Mu ventrales, puntos Xi, puntos Hui, puntos de los 
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Cuatro Mares, puntos  Ventana del Cielo, puntos de la Estrella Celeste, puntos Fantasma de Sun 
Simiao, puntos Gao Wu. 

- Localización de los puntos de los canales de Hígado y Riñón. Clase práctica. 
- Casos clínicos. Análisis de textos clásicos. 

SEMINARIO 6º: 
- Diferenciación de Síndromes de los Zang Fu: Síndromes del Corazón, Pericardio y del Intestino 

Delgado. 
- Diagnóstico: Observación. Rasgos constitucionales y Cinco Movimientos. Conducta y movimientos 

corporales. Cara y cabeza, pelo, color de la cara, ojos, nariz, orejas, boca y labios, dientes y encías, 
garganta, extremidades, piel. 

- Localización de los puntos del canal de Bazo. Clase práctica. 
- Casos clínicos. Análisis de textos clásicos. 

SEMINARIO 7º: 
- Diferenciación de Síndromes de los Zang Fu: Síndromes del Hígado y de la Vesícula Biliar 
- Diferenciación de Síndromes según los 12 canales. 
- Localización de los puntos del canal de Vesícula Biliar. Clase práctica. 
- Casos clínicos. Análisis de textos clásicos. 
- Examen parcial (teórico). 

SEMINARIO 8º: 
- Diferenciación de Síndromes de los Zang Fu: Síndromes del Pulmón y del Intestino Grueso. 
- Diferenciación de Síndromes de los Factores Patógenos. 
- Localización de los puntos del canal de Vejiga. Clase práctica. 
- Casos clínicos. Análisis de textos clásicos. 

SEMINARIO 9º: 
- Diferenciación de Síndromes de los Zang Fu: Síndromes de Riñón y de Vejiga 
- Relaciones Zang-Fu. Relaciones entre órganos Yin. Relaciones entre órganos Yang. 
- Fu extraordinarios. 
- Localización de los puntos del canal de Estómago. Clase práctica. 
- Casos clínicos. Análisis de textos clásicos. 

SEMINARIO 10º: 
- Diferenciación de Síndromes de los Zang Fu: Síndromes de Bazo y Estómago 
- Diferenciación de Síndromes según los Cinco Movimientos. Los ciclos patológicos de los Cinco 

Movimientos: síndromes del ciclo de generación, síndromes del ciclo de Explotación, inoperancia del 
ciclo de Control y síndromes del ciclo de Oposición. 

- Localización de los puntos de los canales de Ren y Du. Clase práctica. 
- Casos clínicos. Análisis de textos clásicos. 
- Examen parcial (teórico). 

SEMINARIO 11º: 
- Principios de Tratamiento. Prevención. Métodos de Tratamiento. Principios de la combinación de 

puntos 
- Diagnóstico: Palpación. Palpación de puntos. Palpación abdominal. 
- Localización de los Puntos Extraordinarios. Clase práctica. 
- Casos clínicos. Análisis de textos clásicos. 
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SEMINARIO 12º: 
- Auriculoterapia. Fundamentos teóricos y científicos. Historia de la Auriculoterapia. Perspectivas 

teóricas de la Auriculoterapia occidental y oriental. Anatomía de la aurícula. Zonas auriculares. 
Valoración auricular. Tratamiento con Auriculoterapia. Somatotopía auricular. Auriculoterapia para el 
control del peso y para las adicciones. Combinación de la Auriculoterapia con otras técnicas. 

- Examen Final 1º curso (teórico-práctico). 

Segundo curso 
SEMINARIO 13º: 
- Diagnóstico: el interrogatorio. Cómo realizar un modelo de cuestionario para el interrogatorio y sus 

apartados más importantes y como dirigirlo en la práctica. 
- Diagnóstico por la escucha y la olfacción. 
- Moxibustión. Historia. Formas de aplicación. Técnicas y materiales. Contraindicaciones y 

precauciones. Estudios clínicos. 
- Práctica: puntos de los miembros inferiores (hasta la rodilla incluida). Localización y puntura. 
- Casos clínicos. Análisis de textos clásicos. 

SEMINARIO 14º: 
- Los Vasos Maravillosos: funciones, recorrido y aplicaciones clínicas. Diferenciación de Síndromes 

según los 8 Vasos Maravillosos. 
- Práctica: puntos de muslo y cadera. Localización y puntura. 
- Casos clínicos. Análisis de textos clásicos. 

SEMINARIO 15º: 
- Enfermedades respiratorias y de la esfera ORL. 
- Práctica: puntos de la espalda 
- Casos clínicos. Análisis de textos clásicos. 

SEMINARIO 16º: 
- Diagnóstico: análisis de la lengua con ejemplos de casos clínicos. 
- Pulsos complejos: moderado, inundado, imperceptible, frágil, blando, piel de tambor, escondido, 

confinado, agitado, hueco y disperso. 
- Práctica: puntos del abdomen y tórax. 
- Casos clínicos. Análisis de textos clásicos. 
- Examen parcial (teórico). 

SEMINARIO 17º: 
- Enfermedades neurológicas. Anestesia acupuntural. 
- Práctica: puntos del cráneo. 
- Casos clínicos. Análisis de textos clásicos. 

SEMINARIO 18º: 
- Craneopuntura. Introducción e historia. Fundamentos científicos. Escuelas. Métodos de punción. 

Técnicas de manipulación y combinación con electroacupuntura. Precauciones y 
contraindicaciones. Sistema de estandarización internacional. Craneopuntura de Jiao Shunfa. 
Microsistemas de Fan Yunpeng. Craneopuntura de Zhu Mingquing. Práctica. 
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SEMINARIO 19º: 
- Enfermedades alérgicas e inmunológicas 1. El sistema inmune en acupuntura. Enfermedades 

autoinmunes. Enfermedades alérgicas. Diferenciación de síndromes de las Seis Etapas, de los Cuatro 
Niveles y de los Tres Jiaos. 

- Práctica: puntos del cuello y hombro. 
- Casos clínicos. Análisis de textos clásicos. 
- Examen parcial (teórico). 

SEMINARIO 20º: 
- Enfermedades alérgicas e inmunológicas 2ª parte. 
- Práctica: puntos del cráneo 
- Casos clínicos. Análisis de textos clásicos. 

SEMINARIO 21º: 
- Aguja de fuego. Introducción. Principios de tratamiento. Tipos de agujas y materiales para utilizar 

aguja de fuego. Métodos de manipulación. Tipos de tratamiento. Selección de puntos. Precauciones y 
contraindicaciones. Casos de práctica clínica. Práctica. 

- Casos clínicos. Análisis de textos clásicos. 

SEMINARIO 22º: 
- La acupuntura y el sistema endocrino. Acupuntura y energía: astenia, agotamiento. 
- Práctica: puntos del miembro superior. 
- Casos clínicos. Análisis de textos clásicos. 
- Examen parcial (teórico). 

SEMINARIO 23º: 
- Técnica del martillo de 7 puntas. Introducción técnica. Fundamentos según la Teoría Básica de la 

acupuntura. Fundamentos científicos y fisiológicos. Regiones de picoteo y método de selección de 
regiones. Métodos de tonificación, dispersión y regulación con martillo de 7 puntas. Precauciones y 
contraindicaciones. Aplicaciones. Práctica. 

- Técnica con ventosas. Introducción. Fundamentos según la Teoría Básica de la acupuntura.  
Fundamentos científicos y fisiológicos. Tipos de ventosas. Indicaciones, precauciones y 
contraindicaciones. Puntos de aplicación. Preparativos. Casos de práctica clínica. Práctica. 

- Práctica: puntos de la cara y puntos extraordinarios. 
- Casos clínicos. Análisis de textos clásicos. 

SEMINARIO 24º: 
- Acupuntura Abdominal. Introducción histórica y conceptos básicos de la acupuntura abdominal. 

Teoría básica de la técnica. Localización de las zonas. Técnicas de puntura. Aplicaciones del 
microsistema abdominal. Casos de práctica clínica. Práctica. 

- Examen Final 2º curso (teórico-práctico). 

Tercer curso 
SEMINARIO 25º: 
- Guasha. Introducción histórica. Fundamentos fisiológicos. Principios de tratamiento. Tipos de 

guashas y diferentes materiales. Métodos de manipulación. Métodos de tonificación, dispersión y 
regulación con Guasha. Tipos de tratamiento. Selección de zonas. Precauciones y 
contraindicaciones. Casos de práctica clínica.  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- Enfermedades dermatológicas. 
- Introducción al sistema de Acupuntura Tung. 
- Casos clínicos. Análisis de textos clásicos. 

SEMINARIO 26º: 
- Trastornos del aparato locomotor, reumatología 1ª parte. 
- Práctica: Acupuntura Tung, puntos del miembro inferior 1ª parte. 
- Casos clínicos. Análisis de textos clásicos. 

SEMINARIO 27º: 
- Trastornos del aparato locomotor, reumatología 2ª parte. Síndrome Bi. Tratamiento del dolor con 

acupuntura. Electroacupuntura. 
- Práctica: Acupuntura Tung, puntos del miembro inferior 2ª parte. 
- Casos clínicos. Análisis de textos clásicos. 

SEMINARIO 28º: 
- Acupuntura Estética. Fundamentos teóricos y fisiológicos. Técnicas: utilización de agujas (tamaños, 

materiales métodos de inserción y manipulación), guasha (modelos y materiales para estética), 
martillo de 7 puntas y rodillo. Combinación de las técnicas de acupuntura con cross-tape y 
kinesiotape. Contraindicaciones. Aplicaciones en obesidad y sobrepeso, celulitis, lifting facial, bolsas 
de ojos, cloasma, reafirmación de brazos, muslos y senos, tratamiento de las cicatrices, recuperación 
tras el parto, acupuntura antienvejecimiento. Acupuntura estética durante la menopausia. 

- Examen parcial (teórico-práctico). 

SEMINARIO 29º: 
- Enfermedades digestivas y metabólicas 1ª parte. 
- Práctica: Acupuntura Tung, puntos del miembro superior 1ª parte. 
- Casos clínicos. Análisis de textos clásicos. 

SEMINARIO 30º: 
- Enfermedades digestivas y metabólicas 2ª parte. 
- Práctica: Acupuntura Tung, puntos del miembro superior 2ª parte. 
- Casos clínicos. Análisis de textos clásicos. 

SEMINARIO 31º: 
- Enfermedades cardiovasculares y circulatorias. 
- Práctica: Acupuntura Tung, puntos de abdomen y tórax. 
- Casos clínicos. Análisis de textos clásicos. 
- Examen parcial (teórico-práctico). 

SEMINARIO 32º: 
- Manopuntura. Introducción. Topografía de los meridianos en las manos. Localización. 
- Técnica de puntura. Precauciones. Puntos comando en las manos. Puntos reactivos. 
- Zonas corporales y dermatomas reflejos en las manos. Aplicaciones clínicas. 

SEMINARIO 33º: 
- Enfermedades urogenitales 1ª parte. 
- Práctica: Acupuntura Tung, puntos de la espalda 1ª parte. 
- Casos clínicos. Estudio de textos clásicos. 
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SEMINARIO 34º: 
- Enfermedades urogenitales 2ª parte. 
- Práctica: Acupuntura Tung, puntos de la espalda 2ª parte. 
- Casos clínicos. Análisis de textos clásicos. 
- Examen parcial (teórico-práctico). 

SEMINARIO 35º: 
- Acupuntura y psicología 1ª parte. El estudio de la psiquis en la medicina china. Naturaleza de la 

mente. Los cinco aspectos mentales-espirituales. Las emociones. Etiología de los problemas mentales. 
Elementos de diagnóstico acupuntural en psicología. 

- Práctica: Acupuntura Tung, puntos de la cabeza 1ª parte. 
- Casos clínicos. Análisis de textos clásicos. 

SEMINARIO 36º: 
- Acupuntura y psicología 2ª parte. Aplicaciones de la acupuntura en la ansiedad, depresión, trastornos 

del sueño, problemas de memoria y síndrome Dian-Kuan. 
- Práctica: Acupuntura Tung, puntos de la cabeza 2ª parte. 
- Casos clínicos. Análisis de textos clásicos. 
- Examen Final 3º curso (teórico-práctico). 

Información general 
• Requisitos: Este curso está dirigido a cualquier persona con interés en las técnicas de salud 

orientales. Los profesionales relacionados con la salud como médicos, enfermeros, fisioterapeutas, 
dietistas nutricionistas, auxiliares, etc, encontrarán en la acupuntura una herramienta complementaria 
al igual que el personal parasanitario como naturópatas, masajistas, osteópatas, profesores de 
educación física, entrenadores deportivos, monitores deportivos, practicantes de tai chi, qi gong o 
artes marciales, etc. También a personas sin ningún conocimiento previo que simplemente se sientan 
atraídos por estas técnicas ancestrales y con ganas de formarse profesionalmente. 

• Profesorado: La dirección académica está a cargo del profesor Fernando Huerga Cuenca, quién 
impartirá la mayoría de las clases: Doctor en Acupuntura por la World Federation of Chinese 
Medicine Societies, Posgraduado en Acupuntura por la Asociación Médica China; Posgraduado en 
Acupuntura y Moxibustión Bioenergética por la Universidad de Santiago de Compostela, 
Posgraduado en Estética Clínica Oriental por la Beijing Senior Training School of Chinese 
Medicine and Pharmacology, Monitor de Qi Gong por la Beijing University of Chinese Medicine y 
dos estancias hospitalarias en hospitales de Pekín en la especialidad de Acutomo, Experto en 
Naturopatía, Diplomado en Kinesiología, Quiromasaje, Quiropraxia, Hipnosis Clínica y Terapia 
Regresiva. También impartirán las clases los profesoras de la Escuela: Lidia Prieto Padín, Ana Mª 
Freire López y Rosa Gómez Tardón. 

• Metodología: Aunque se trata de una formación con una importante carga teórica, de naturaleza 
un tanto compleja dadas las diferencias culturales, se compensa con un gran número de horas 
dedicadas a la práctica, con el fin de dotar de mayor dinamismo a las clases y para garantizar la 
competencia profesional del alumno al acaba su formación. La mayoría de las clases incluyen al 
menos 4 ó 5 horas de prácticas y algunos incluso la mitad del tiempo (7 horas aprox.). 
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• La escuela no facilitará apuntes, ya que para seguir las clases se han escogido dos libros      
extraordinarios, utilizados por escuelas de todo el mundo:“Los Fundamentos de la Medicina 
China” y “La Práctica de la Medicina China”, ambos escritos por Giovanni Maciocia y que la 
Escuela Sanavitae facilitará a sus alumnos una vez constituido el grupo del primer y del segundo 
curso respectivamente. Únicamente se facilitarán apuntes de aquellos temas que no se tratan en 
los libros, como es el caso de los microsistemas, acupuntura Tung y técnicas específicas. 

• Cada mes, salvo los monográficos, incluye: 
 - Dos o tres bloques teóricos y uno o dos prácticos; 
 - Análisis de casos clínicos desde el primer seminario; 
 - Análisis de textos clásicos. 

• Como complemento a las clases teórico-prácticas, el alumno deberá completar las actividades 
correspondientes a cada seminario: 

- Lectura del apartado correspondiente en el libro de texto. Al final del curso el libro deberá 
haberse leído en su totalidad. 

 - Test de estudio y autoevaluación de cada bloque 
 - Trabajo de fin de curso para cada curso lectivo. Trabajo de 20 folios sobre un tema escogido 

por el alumno dentro de la materia del curso. 

• Evaluación: Cada trimestre se realizará un examen parcial tipo test y al final de cada curso se 
realizará un examen teórico tipo test y otro práctico. Los exámenes se realizarán dentro del horario 
de clase de fin de semana y siempre a primera hora. Los exámenes del tercer curso serán todos 
teórico prácticos. Se aprueba con 5 (sobre 10), por debajo de 5 se debe recuperar el examen. 

• Diploma y Certificado de horas: para la obtención del Diploma acreditativo, se deberá haber 
cursado el curso en su totalidad (3 años lectivos) y haber asistido a los seminarios (máximo de dos 
faltas de asistencia por año sin justificar en el seminario de fin de semana y su equivalente en otros 
horarios). Otras faltas de asistencia se deberán recuperar. También es obligatorio haber 
presentado los trabajos o actividades encomendadas, los test de autoevaluación, haber 
recuperado los exámenes parciales o finales suspensos y haber aprobado el examen teórico-
práctico final del último curso. La Escuela Sanavitae de Acupuntura y Naturopatía certificará al final 
de cada curso lectivo 248 horas de clases y prácticas presenciales, 52 horas del trabajo de fin de 
curso, 375 horas de trabajos y test de estudio y 50 horas del “Curso práctico de técnicas de 
depuración y reequilibración físico-emocional” en un entorno rural; en total se certificarán 725 
horas. En total al final de la formación se certificarán 2.175 horas. Una vez acabado el tercer curso 
existe un año de plazo para recuperar todos los exámenes y presentar todos los trabajos, pasado 
el año, el expediente académico caduca, debiéndose matricular de nuevo en el curso y cumplir 
todos los requisitos de un nuevo curso para la obtención del diploma. 

• Fechas y horarios: las clases se impartirán en los siguientes horarios:  
• Clases semanales (Vigo): los lunes de 17:00 a 22:00, salvo los períodos vacacionales de Navidad, 

Semana Santa y agosto. Cada curso consta de 44 clases de 5 horas lectivas y 4 clases de repaso 
de 7 horas trimestrales que se imparten en sábado (248 horas de clases teórico-prácticas 
presenciales). 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• Clases de fin de semana (Madrid): Un fin de semana al mes: viernes de 18,00 a 22,30; sábado de 
9,00 a 14,00 y 16,00 a 21,00 y domingo de 9,00 a 14,30 (20h por fin de semana, en total 12 fines 
de semana, ya que la clase de agosto se traslada a septiembre) y una de repaso de 8 horas antes 
del verano que se imparte en sábado. No hay clase durante los períodos vacacionales de 
Navidad, Semana Santa y agosto. En total se imparten 248 horas de clases presenciales (12 fines 
de semana y 1 sábado de repaso). 

• Clases de fin de semana (A Coruña): Un fin de semana al mes: sábado de 9,00 a 14,00 y 16,00 a 
20,00 y domingo de 9,00 a 14,00 (14h por fin de semana, en total 12 fines de semana, ya que la 
clase de agosto se traslada a septiembre), una clase práctica de 4 horas al mes y una clase de 
repaso trimestral de 8 horas antes del verano que se imparte en sábado. No hay clase durante 
los períodos vacacionales de Navidad, Semana Santa y agosto. En total se imparten 248 horas 
de clases presenciales (12 fines de semana, 12 clases prácticas y 4 clases de repaso). 

• Matrícula y precios: El importe de la matrícula es de 120€, con un 50% de descuento 
matriculándose antes del 31 de julio. El curso consta de 12 seminarios al año y el importe se 
reparte en 12 mensualidades de 155€ cada una; pero si alguien prefiere hacer el pago íntegro se 
le aplicará un 10% de descuento. 

• Grupo mínimo: Diez personas. 

Calendario provisional de clases: clases de fin de semana

Madrid: 
- Octubre: 25, 26 y 27 
- Noviembre: 22, 23 y 24 
- Diciembre: 20, 21 y 22 
- Enero: 17, 18 y 19 
- Febrero: 21, 22 y 23 
- Marzo: 20, 21 y 22 
- Abril: 25, 25 y 26 
- Mayo: 22, 23 y 24 
- Junio: 19, 20 y 21 
- Julio: 17, 18 y 19 
- Agosto: Curso práctico de técnicas de 

depuración y reequilibración físico-emocional 
- Septiembre: 4, 5 y 6 
- Septiembre:18, 19 y 20

A Coruña: 
- Octubre: 5 y 6 
- Noviembre: 16 y 17 
- Diciembre: 7 y 8 
- Enero: 18 y 19 
- Febrero: 1 y 2 
- Marzo: 7 y 8 
- Abril: 18 y 19 
- Mayo: 9 y 10 
- Junio: 6 y 7 
- Julio: 4 y 5 
- Agosto: Curso práctico de técnicas de 

depuración y reequilibración físico-emocional 
- Septiembre: 5 y 6 
- Septiembre: 19 y 20

mailto:sanavitaeinfo@gmail.com
mailto:sanavitaeinfo@gmail.com


Escuela Sanavitae de Acupuntura y Naturopatía                                                                                         
Av. de Villagarcía, 39 - 2º G    36630 Cambados (Pontevedra) - Tel. Información y cita Previa 643 897 554 
www.sanavitae.wixsite.com/sanavitae  -  sanavitaeinfo@gmail.com                                                                                                                                      10

ESCUELA SANAVITAE DE ACUPUNTURA Y NATUROPATÍA INFORMACIÓN Y RESERVA: 643 897 554 
CAMBADOS - CORUÑA - MADRID - PONFERRADA - VIGO sanavitaeinfo@gmail.com

Curso práctico de técnicas de 
depuración y reequilibración 

físico-emocional Anual

CURSO PRÁCTICO DE TÉCNICAS DE DEPURACIÓN Y REEQUILIBRIO FÍSICO-EMOCIONAL: 
La Escuela Sanavitae de Naturopatía y Acupuntura ofrece a todos sus alumnos, de cualquier curso, la 
posibilidad de completar su formación con el “Curso Práctico de Técnicas de Depuración y 
Reequilibrio Físico-emocional”. Tiene una duración de una semana y se realiza anualmente en un 
entorno natural. Durante el curso se pondrán en práctica las diferentes técnicas estudiadas en cada 
curso. Este curso se realizará durante el mes de agosto en un entorno natural de gran valor y belleza 
sobre el que se informará a lo largo del curso. Este curso incluye prácticas de Qi Gong, masaje, 
reflexología, Panchakarma, técnicas de control del estrés, meditación, constelaciones familiares, 
senderismo y actividades al aire libre. La Escuela Sanavitae impartirá gratuitamente este curso, no 
así el desplazamiento, la estancia y la alimentación que corren por cuenta de cada alumno. Para las 
personas que asistan, se les añadirá 50 horas al diploma final de su curso.
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