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Curso de Naturopatia

ALIMENTACION

ORTOMOLECULAR

Programa de naturopatia

“Debemos ver a nuestro cuerpo coémo fiel sirviente que depende de
nuestras decisiones y debemos saber que todo lo que entra por la boca lo
afecta. El cuerpo también es afectado por todo lo que vemos y oimos, asi
como por nuestros sentimientos. Todo esto puede llegar a significar nuestro
bienestar o la falta de él. Asi debemos entenderlo.”
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ESCUELA SANAVITAE DE ACUPUNTURA'Y NATURC
CAMBADOS - CORUNA - MADRID - PONFERRAD

INFORMACION Y RESERVA: 643 897 554
sanavitaeinfo@gmail.com

Estructura del cursa

Primer curso

e Fundamentos de la Naturopatia
e Flores de Bach

e Plantas Medicinales médulo 1°

e Alimentacion Natural

e Suplementacién Ortomolecular

¢ Anatomia y Fisiologia médulo 1°
e Total de horas lectivas: 242

e Trabajo de fin de curso: 58 horas
e Trabajos y test de estudio: 375
e Curso préactico de técnicas de d
e Maximo de horas certificadas:
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Informacion general

¢ Requisitos: Este curso estd dirigido a cualquier persona con interés en las técnicas de salud
naturales. Los profesionales relacionados con la salud como médicos, enfermeros, fisioterapeutas,
dietistas nutricionistas, auxiliares, etc, encontrardn en la naturopatia una herramienta
complementaria al igual que el personal parasanitario como acupuntores, masajistas, ostedpatas,
profesores de educacion fisica, entrenadores deportivos, monitores deportivos, practicantes de tai
chi, gi gong o artes marciales, etc. También a personas sin ninglin conocimiento previo que
simplemente se sientan preocupados por la autogestion de su salud.

e Profesorado. La direccién académica esta a cargo del profesor Fernando Huerga Cuenca (Experto
en Naturopatia, Diplomado en Kinesiologia Holistica y Aplicada, Quiromasaje y Quiropraxia,
Doctor en Acupuntura por la World Federation of Chinese Medicine Societies, Posgraduado en
Acupuntura por la Asociacion Médica China; Posgraduado en Acupuntura y Moxibustion
Bioenergética por la Universidad de Santiago de Compostela, Posgraduado en Estética Clinica
Oriental por la Beijing Senior Training School of Chinese Medicine and Pharmacology, Monitor de
Qi Gong por la Beijing University of Chinese Medicine, Diplomado en Hipnosis Clinica y Terapia
Regresiva). Estara asistido por el equipo de profesores de la Escuela Sanavitae.

¢ Material lectivo: este curso cuenta con materiales propios, desarrollados por el profesor Fernando
Huerga, tanto de Fundamentos, Homeopatia, Alimentaciéon con criterio Naturista y Esencias
Florales, asi como de “Naturopatia Integrada” para el 3° curso. Los apuntes se entregaran
impresos y encuadernados excepto para la asignatura de Suplementacién Ortomolecular, en la
que se utilizard libro de texto. La Escuela Sanavitae entregard este libro sin coste para el alumno.

e Evaluacion: para cada asignatura se realizard un test de autoevaluaciéon o un trabajo segun las
caracteristicas que determine el profesor y un examen tipo test. Los exdmenes se realizardn dentro del
horario de clase y siempre a primera hora. Los exdmenes del tercer curso seran trimestrales, todos ellos
tedrico practicos. Se aprueba con 5 (sobre 10), por debajo de 5 se debe recuperar el examen.

e Diploma y Certificado de horas: para la obtencién del Diploma acreditativo, se deberd haber
cursado el curso en su totalidad (3 anos lectivos) y haber asistido a los seminarios (maximo de
veinte horas sin justificar, el resto de faltas se deben recuperar). Otras faltas de asistencia se
deberadn recuperar. También es obligatorio haber presentado los trabajos o actividades
encomendadas, los test de autoevaluacion, haber recuperado los examenes parciales o finales
suspensos y haber aprobado el examen tedrico-practico final del Gltimo curso. La Escuela
Sanavitae de Acupuntura y Naturopatia certificara al final de cada curso lectivo 242 horas de clases
y practicas presenciales, 58 horas del trabajo de fin de curso, 375 horas de trabajos y test de
estudio y 50 horas del “Curso practico de técnicas de depuracién y reequilibracién fisico-
emocional” en un entorno rural; en total se certificardn 725 horas por curso académico, 2.175
horas en total. Una vez acabado el tercer curso existe un afio de plazo para recuperar todos los
examenes y presentar todos los trabajos, pasado el afio, el expediente académico caduca,
debiéndose matricular de nuevo en el curso y cumplir todos los requisitos de un nuevo curso para
la obtencion del diploma.

e Fechas y horarios: las clases se impartiran un dia a la semana (miércoles en Vigo y jueves en
Ponferrada) en horario de 17,00 a 22,30, salvo los periodos vacacionales de Navidad, Semana
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Santa y agosto. Cada curso consta de 44 clases de 5,5 horas lectivas (242 horas de clases tedrico-
practicas presenciales).

e Matricula y precios: El importe de la matricula es de 120€, con un 50% de descuento
matriculdndose antes del 31 de julio. El curso se fracciona en 12 mensualidades de 155€ cada una;
pero si alguien prefiere hacer el pago integro se le aplicard un 10% de descuento.

¢ Grupo minimo: Ocho personas.

ANEXO 1.
Detalle del programa 1° CURSO

Fundamentos de la Naturopatia.

Historia y filosofia de las bases de la Salud Natural.

* Aclarando conceptos: medicina natural, medicina integrativa y naturopatia. Indicaciones y limitaciones de la
Naturopatia.

¢ Origenes de la Naturopatia: historia de la salud natural.

* Los conceptos fundamentales de la Naturopatia.

Anatomia y fisiologia médulo 1°

* Anatomia general, conceptos generales.

* Histofisiologia general: la célula, tipos de células, los tejidos corporales.

* Aparato locomotor: anatomia e histofisiologia, fisiopatologia y principales enfermedades.
* Sistema endocrino: anatomia e histofisiologia, fisiopatologia y principales enfermedades.
* Aparato digestivo: anatomia e histofisiologia, fisiopatologia y principales enfermedades.

* Aparato respiratorio: anatomia e histofisiologia, fisiopatologia y principales enfermedades.

* Aparato circulatorio: anatomia e histofisiologia, fisiopatologia y principales enfermedades.

Flores de Bach

e El Dr. Edward Bach. La filosofia del sistema Bach. Cémo acttian los elixires florales. Terapia floral y ciencia.
Forma de trabajar con los elixires florales. Elaboracién de un elixir floral.

¢ Clasificacion de los elixires segln las causas emocionales: los siete grupos de elixires florales. Remedios
para los que sienten temor: heliantemo (rock rose), mimulo, cerasifera (cherry plum), dlamo temblon
(aspen). Remedios para los que sufren incertidumbre: ceratostigma (cerato), scleranthus, genciana (gentian),
aulaga (gorse), hojarazo (hornbearn), avena silvestre (wild oat). Remedios para la falta de interés por sus
actuales circunstancias: clematide (clematis), madreselva (honeysuckle), rosa silvestre (wild rose), olivo
(olive), castafio blanco (white chestnut), mostaza (mustard), brote de castafio (chestnut bud). Remedios para
los que sienten soledad: violeta de agua (water violet), impaciencia (impatiens), brezo (heather). Remedios
para los que sufren de hipersensibilidad a influencias e ideas: agrimonia (agrimony), centaura (centaury),
acebo (holly), nogal (walnut). Remedios para el abatimiento o la desesperacién: alerce (larch), pino (pine),
olmo (elm), castano dulce (sweet chestnut), estrella de belén (star of Bethelem), sauce (willow), roble (oak),
manzano silvestre (crab apple). Remedios para quienes se preocupan en exceso por el bienestar de los
demas: achicoria (chicory), verbena (verbain), vid (vine), haya (beech), agua de roca (rock water). Remedio
de urgencia (rescate).
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e Valoracion y eleccién del remedio floral. La entrevista. La eleccion de los elixires florales. Las expectativas
equilibradoras en la terapia floral. Los signos de evoluciéon. Tipos de respuesta a los remedios florales. Las
vias de administracion: via oral, via topica, via ambiental o pulverizada.

e Férmulas especiales con flores de Bach. Bioestética con flores de Bach: férmulas para cremas.

Suplementacién ortomolecular

* Introduccién a la suplementacién ortomolecular. Precauciones en la administracion de nutricion
ortomolecular. Uso adecuado de los suplementos dietéticos. Disefio de un programa de suplementacion
ortomolecular.

* Vitaminas liposolubles e hidrosolubles. De cada vitamina se estudiard: Su estructura bioquimica.
Precursores, derivados y vitdmeros. Contenido presente en los alimentos. Historia. Denominaciones.
Equivalencias. Absorcién. Transporte. Almacenamiento. Caracteristicas. Sinergias. Carencias. Necesidades.
Toxicidad. Funciones fisiolégicas. Ingesta recomendada.

e Colina. Historia. Estructura. Funciones fisiologicas. Sintomas de deficiencia. Requerimientos humanos.
Fuentes alimenticias. Absorcién, destino y excrecién. Aplicaciones en naturopatia.

* Inositol. Historia. Estructura. Funciones fisiolégicas. Sintomas de deficiencia. Requerimientos humanos.
Fuentes alimenticias. Absorcion, destino y excrecion. Aplicaciones en naturopatia.

* Minerales: azufre, boro, calcio, cobalto, cobre, cromo, fltor, fésforo, germanio, hierro, litio, magnesio,
manganeso, molibdeno, potasio, selenio, silice, sodio, vanadio, yodo, zinc.

* Suplementaciéon con acidos grasos. Aceite de semillas de lino. Aceite de pescado. Aceite de krill. Otros
acidos grasos: aceite de emu, aceite de higado de bacalao, aceite de higado de halibut, aceite de higado de
tiburén. Acido linolénico conjugado. Acidos grasos de cadena corta. Triglicéridos de cadena media. Extracto
de mejillon de labio verde. Monolaurina.

* El acido alfa lipoico. Historia. Estructura. Funciones fisioldgicas. Fuentes alimenticias. Aplicaciones en naturopatia.

* Aminoacidos. ;Qué es un aminoacido? Aminoacidos esenciales. Metabolismo de los aminoacidos.
Aminoacidos como precursores. Interacciones entre aminoacidos y nutrientes. Interacciones entre
aminoacidos y vitaminas. Fuentes de aminoacidos esenciales. Aminoacidos en los fluidos corporales.
Suplementos de aminoacidos. Acido aspartico, Creatina, L-arginina, aminoécidos de cadena ramificada,
acetil-L-carnitina, L-carnitina, L-cisteina, Melatonina, N-acetil-L-cisteina (NAC), Acido gamma-aminobutirico
(GABA), L-glutamina, L-glutatién, Glicina, L-histidina, L-lisina, L-metionina, S-adenosil-metionina, L-ornitina,
DL-fenilalanina, L-fenilalanina, L-Prolina, Taurina, L-teanina, Trimetilglicina, L-triptéfano, L-5-hidroxitriptéfano
(5-HTP), L-tirosina.

e Bioflavonoides. Historia. Acciones fisiologicas. Fuentes naturales. Deficiencia. Dosis recomendadas.
Toxicidad. Aplicaciones en naturopatia. Qercetina y epicatequina. Aplicaciones en naturopatia. Rutina y
hesperidina. Pycnogenol y el extracto de semillas de uva.Los bioflavonoides y la vitamina C.

o Auxiliares dietéticos: germen de trigo, levadura de cerveza, polen de abeja, jalea real, propdleo suero de
leche, proteina de cafiamo, proteina del guisante, calostro o factores de transferencia.

e Fitonutrientes. 1,3 Betaglucanos. Acido malico. Arabinogalactanos. Arabinoxilanos. Capsaicina.
Carotenoides: alfa caroteno, criptoxantina, licopeno, luteina, zeaxantina. Proantocianidinas. Extracto de
semilla de pomelo. Octocosanol. Salvestroles.

e Otros nutrientes: cartilago de tiburén, nicotinamida-adenina-dinucledtido (NAD), acido hialurénico, sulfato
de condroitina, glucosamina, N-acetil-glucosamina, lactoferrina, metilsufonilmetano (MSM), pirroloquinolina
quinona (PQQ), acido caprilico.
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* Enzimas. Enzimas digestivos. Enzimoterapia oral sistémica. Serrapeptasa.

* Fosfolipidos. Fosfatidilcolina y fosfatidilserina. Lecitina de soja.

Plantas Medicinales médulo |°:

* Introduccién al estudio de las plantas medicinales. Consideraciones histéricas. Definiciones: planta
medicinal, droga vegetal, el margen terapéutico, accion fisiolégica. Materias primas. Formas galénicas.
Administracién. Dosificacion. Principios activos. Cultivo, recoleccién, conservacion y calidad. Adulteraciones y
falsificaciones. Controles de calidad. Efectos terapéuticos y toxicoldgicos. Criterio de aplicacién de las
plantas medicinales. Efectos producidos por las plantas medicinales. Objetivos del empleo de plantas
medicinales. Ventajas de las plantas medicinales. Indicaciones y contraindicaciones. Las plantas medicinales
dentro de la naturopatia. El drenaje. Listado de plantas téxicas y de venta restringida. Clasificacion de las
plantas medicinales.

* Plantas medicinales para el aparato digestivo: Fichas detalladas de plantas medicinales para el aparato
digestivo: achicoria, alcachofera, alcaravea, algarroba, aloe (corteza), anis estrellado, anis verde, boldo, cardo
mariano, cascara sagrada, ciruela, clavo, col, comino, diente de ledn, frangula, fresal, fumaria, hierba Luisa,
hinojo, ispagula, jara, lino, malva, malvavisco, manzana, manzanilla comin, menta, milenrama, nogal, papaya,
regaliz, romero, sen, zaragatona.

Alimentacidén con criterio naturista

Primera parte: introduccién y conceptos basicos.

* Conceptos basicos. Principales elementos quimicos del cuerpo humano. lones. Radicales libres. Enlaces
quimicos. Energia y reacciones quimicas. Compuestos y soluciones inorganicos. Mezclas: soluciones, coloides
y suspensiones. Isomeros y enantiomeros.

* El equilibrio &cido-basico. Desequilibrios del pH: alcalosis y acidosis.

* Agua e Hidratacion. El agua como solvente. Propiedades del agua. La importancia de la calidad del agua
en la salud. La fuerza vital del agua. Cantidad de agua necesaria.

* El sistema basico de Pischinger. Estructura histoldgica del sistema basico. Distribucion del sistema basico.
El liquido tisular extracelular. Las funciones del sistema béasico. Causas de las alteraciones en la regulacion.
Influenciabilidad naturopatica del sistema.

Segunda parte: los principios inmediatos
e Carbohidratos. Monosacaridos. Disacaridos. Polisacaridos. Metabolismo de los carbohidratos. Destino de
los carbohidratos. Adenosina trifosfato. La fosforilacién oxidativa.

* Lipidos o grasas. Conociendo los acidos grasos. Clasificacion. Papel biolégico. Nomenclatura. Importancia
de los acidos grasos esenciales. Los omegas. Eicosanoides. Relacion de equilibrio entre omega 6 y omega 3.
El colesterol. Su papel en el organismo. Fuentes del colesterol. Sintesis del colesterol. Regulacion del
colesterol. Las lipoproteinas. Vias de transporte de los lipidos. Alteraciones del metabolismo y del transporte
de los lipidos. Sintomas y enfermedades asociadas. Perfil lipidico. Hiperlipoproteinemia. Valores medios.
Indice de riesgo cardiovascular. El colesterol desde una perspectiva naturopatica.

* Proteinas. Estructura. Clasificacion. Los aminoacidos. Caracteristicas épticas de los aminoacidos. Calidad y
cantidad de proteina. Digestion y absorcion de las proteinas. Necesidades de proteina. Proteinas y dietas
vegetarianas. Proteinas de origen vegetal o animal. La principal proteina de la matriz extracelular: el
colageno. Estructura y biosintesis del coldgeno. Tipos de coladgeno.

Tercera parte: Alimentacion ancestral frente a alimentaciéon moderna
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* La dieta de nuestros antepasados. La alimentacién: una historia de cambios. La importancia de la “dieta
ancestral”.

¢ Alimentacién y longevidad. Las poblaciones mas longevas del mundo. ;Existe un secreto de la longevidad?
La importancia del estilo de vida. La importancia de las proteinas. La importancia de los genes. Una vida
larga y plena. Disminuir los factores de riesgo. Papel de la dieta como fuente de antioxidantes. Actividad
fisica y envejecimiento saludable. Descanso y autorreparaciéon celular. Higiene mental y emocional. Las
recomendaciones de Harvard. Restriccién caldrica y longevidad. Ayuno intermitente

* La alimentacion moderna. Los cambios de la era moderna

Consecuencias de la introduccion de los cereales en la dieta. Efecto de los cereales sobre la salud: el ejemplo
de los indios de Norteamérica. Efecto de los cereales sobre la salud: el ejemplo de los aborigenes de
Australia. Dietas ricas en carbohidratos y consecuencias de los niveles altos de insulina. Algunos ejemplos del
resultado de la dieta moderna. ;Qué ocurrié con las grasas?. La alimentacién industrial. ;De verdad son
alimentos? Los comestibles que nos hacen perder la salud. Aditivos y otras sustancias afadidas a los
alimentos. Pesticidas y plaguicidas. lonizacién o irradiacion de los alimentos. Salud y métodos de coccion.
Consecuencias de la alimentacién moderna.

Cuarta parte: la alimentaciéon como herramienta.

* Alimentos basicos para la salud. Dieta antiinflamatoria. Crudivorismo. Directrices generales para una
alimentacién naturista. Dieta disociada. La alimentacion segun el grupo sanguineo. El indice glucémico. Dieta
Seignalet. Control del pH mediante la alimentacion. Dieta Atkins con criterio naturista. Dieta vegetariana

Quinta parte: la alimentacion como herramienta de desintoxicacién y regeneracion celular.

e La desintoxicacion. Formas de intoxicacion. Productos téxicos y fuentes de toxinas mas frecuentes. Como
funciona el sistema de desintoxicacién. La desintoxicacion celular. La desintoxicacion hepatica.

* El ayuno. Otras formas de ayunar. Las curas y técnicas depurativas. Caldos depurativos.

® Panchakarma: el método ayurvédico de desintoxicacion.

ANEXO 2:
Detalle del programa 2° CURSO

Plantas medicinales médulo 2°

* Plantas medicinales para el aparato cardiovascular: Fichas detalladas de plantas medicinales para el aparato
cardiovascular: abedul, ajo, castafio de indias, espino blanco, fresno, ginkgo, hamamelis, meliloto, olivo, rusco.

* Plantas medicinales para el aparato locomotor: Fichas detalladas de plantas medicinales para el aparato
locomotor: alfalfa, arnica, cola de caballo, consuelda, enebro, erigerén, grosellero negro, harpagofito,
lespedeza, ortiga mayor, pino, sauce, ulmaria, ufia de gato, vara de oro.

* Plantas medicinales para el aparato respiratorio: Fichas detalladas de plantas medicinales para el aparato
respiratorio: amapola, drosera, eucalipto, grindelia, liquen de Islandia, musgo de Irlanda, orégano, tomillo.

* Plantas medicinales para el aparato urogenital: Fichas detalladas de plantas medicinales para el aparato
urogenital: arandano, buchd, cafia comun, cimicifuga, gayuba, fiame, ortosifén, pigeum, sabal, salvia, soja.

* Plantas medicinales empleadas en dermatologia: Fichas detalladas de las plantas medicinales empleadas
en dermatologia: aloe (pulpa), bardana, borraja, calahuala, caléndula, centella asidtica, equinacea,
gordolobo, helicriso, mahonia, onagra, rosa, sangre de drago, tepezcohuite.

* Plantas medicinales empleadas en la salud ocular: Fichas detalladas de las plantas medicinales empleadas
en la salud ocular: aciano, eufrasia, zanahoria.
Escuela Sanavitae de Acupuntura y Naturopatia
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* Plantas medicinales para el sistema nervioso: Fichas detalladas de las plantas medicinales para el sistema
nervioso: amapola amarilla de California, avena, azahar, cacao, café, damiana, eleuterococo, guarana,
hipérico, lavanda, ltpulo, maca, mate, melisa, nuez de cola, pasiflora, rodiola, té verde, tila, valeriana.

* Plantas medicinales para el sistema metabdlico: Fichas detalladas de las plantas para el sistema metabdlico:
alpiste, copalchi, espirulina, fenogreco, fucus, glucomanano, goma guar.

* Plantas medicinales para el sistema inmune. Plantas inmunoestimulantes. Plantas inmunomoduladoras.
Plantas antisépticas, antibacterianas, antifingicas. Plantas antiparasitarias. Hongos medicinales.

* Plantas medicinales empleadas en Ayurveda: Fichas detalladas de las plantas medicinales empleadas en
Ayurveda: ashwagandha, clrcuma, incienso, triphala, moringa.

* Plantas medicinales empleadas en medicina tradicional china (MTC): Fichas detalladas de las plantas
medicinales empleadas en MTC: astragalo, azufaifo, dong quai, jengibre, esquisandra, ginseng.

¢ Plantas medicinales empleadas en pediatria: Fichas detalladas de las plantas medicinales empleadas en
pediatria: centaura menor, genciana, germen de trigo, polen, mana.

* Plantas medicinales empleadas en la tercera edad: Plantas medicinales para las enfermedades mas
frecuentes en geriatria.

Oligoterapia y Sales de Schiissler

Primera parte: Oligoterapia

* Historia de la oligoterapia. ;De qué esta hecha la materia organica? ;Qué es la oligoterapia? Mecanismo

de accién de los oligoelementos. Elaboracion y presentacion de los oligoelementos

* El agua de mar como fuente de vida y de oligoelementos.

e El antiguo concepto de terreno y el actual conocimiento del sistema bésico. Las reacciones enzimaticas. La
enfermedad funcional. La homeostasis.

e Regulacion de la homeostasis: compensacion - descompensacion. Las diatesis. Sindrome hiperreactivo.
Sindrome hiporreactivo. Las evoluciones: el envejecimiento. Sindrome disténico. Sindrome anérgico.
Sindrome de desadaptacion.

¢ Oligoelementos de la oligoterapia clasica. Combinaciones y complejos de oligoelementos en la

oligoterapia moderna.

Segunda parte: Litoterapia.
* La herencia de Paracelso. Modo de elaboracién. Mecanismo de accién de la litoterapia. Eficacia de la
litoterapia. Fabricacion de los preparados litoterdpicos. Modos de administracion.

Tercera parte: Sales de Schiissler.

* Wilhelm Heinrich Schiissler y el descubrimiento de las sales bioquimicas. Mecanismo de accién de las sales
bioquimicas. Eficacia terapéutica de las sales bioquimicas. Fabricacion de las sales bioquimicas. Modos de
administracién de las sales bioguimicas.

e Las 12 sales bioquimicas: Calcarea fluorica, Calcarea phosphorica, Ferrum phosphoricum, Kalium
muriaticum, Kalium phosphoricum, Kalium sulphuricum, Magnesia phosphorica, Natrum muriaticum, Silicea,
Calcarea sulphurica. Sales combinadas.

* Aplicaciones de las sales bioquimicas.

Homeopatia

* Introduccion histérica y fundamentos. Semiologia homeopatica. La Ley de Hering y las crisis curativas.
Elaboracion de los remedios homeopaticos. Cémo se hacen las diluciones. Posologia en homeopatia.
Concepto del Terreno. El tipo constitucional. La nocién de tipo sensible. La sicosis. El modo reaccional
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sycético. Principales remedios del modo reaccional sycético. La psora. El modo reaccional psérico.
Principales remedios del modo reaccional psérico. Drenaje con homeopatia.

* Homotoxicologia.

* Valoracién en homeopatia. Determinacién del remedio homeopético. Investigacion en homeopatia.
Fundamentos cientificos de la homeopatia.

* Materia medica: los policrestos, seleccién de los principales remedios homeopaticos.

* Homeopatia aplicada en naturopatia, la utilizacion de los remedios segin cada caso, clasificado por
aparatos y sistemas.

Valoracion de la salud. Iridologia. Kinesiologia integrada en la Naturopatia.

* Anamnesis, cuestionario y recogida de datos. Interpretacion de un andlisis clinico. Tipos de pruebas y su
utilizacién en naturopatia.

e Iridologia. Introduccién histérica. Definicion de Iridologia. Fundamentos cientificos de la Iridologia.
Valoracién mediante la iridologia: lo que se puede y lo que no se puede valorar mediante el iris. Objetivo de
la Iridologia. Los cuatro grados patologicos del iris. Mapas del iris. Densidad. Constituciones. Tipos de iris
comunes a todos los colores. Signos o sefales del iris. Observacién de la pupila. Observacion de la
esclerdtica. El método Rayid.

* Kinesiologia aplicada a la identificacion del desequilibrio y al testaje de los remedios naturales. Test de
equilibracién previos. Técnica de AR y de musculo indicador. Test de flores de Bach, remedios homeopéticos,
suplementos, plantas, alimentos, sales de Schissler, oligoelementos, etc. Técnicas de equilibracion de
patrones de desarmonia energéticos y emocionales.

Anatomia y fisiologia médulo 2°

* La sangre: constituyentes normales, fisiopatologia y principales enfermedades.

* Reacciones de defensa, la inmunidad: conceptos generales, tipos y componentes, fisiopatologia y
principales enfermedades.

* Piel y anejos: anatomia e histofisiologia, fisiopatologia y principales enfermedades.

» Organos de los sentidos: anatomia e histofisiologia, fisiopatologia y principales enfermedades.
* Sistema nervioso: anatomia e histofisiologia, fisiopatologia y principales enfermedades.

* Aparato excretor: anatomia e histofisiologia, fisiopatologia y principales enfermedades.

* Aparato reproductor: anatomia e histofisiologia, fisiopatologia y principales enfermedades.

Hidroterapia

* Introduccién e historia. Las bases de la hidroterapia de Priessnitz. Anton Sebastian Kneipp. La hidroterapia
se convierte en ciencia: Winternitz.

* Efectos fisiolégicos de la hidroterapia. Tipo de intensidad. Técnicas de aplicacion. Clasificacion de las
aguas. Tratamientos clasicos. Balneoterapia. Bafios de vapor. Sauna. Otras técnicas. Contraindicaciones.
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ANEXO 3:
Detalle del programa 3° CUR

INFORMACION Y RESERVA: 643 897 554
sanavitaeinfo@gmail.com

uropatia Integrada

Generalmente se estudia la Naturopati e los conocimientos previos aportados por cada

una de asignaturas: Fundamentos, Hert oterapia, Oligoterapia, Alimentacién con criterio
naturista, Suplementacién Ortomolec

tiene como objetivo integrar todas es

s Florales, Iridologia y Homeopatia. Este curso
onocimiento. Para ello tomaremos como punto
de partida la clasificacion fisioldgica y sistemas. En cada aparato estudiaremos las
necesidades generales de alimentos, antas, esencias florales, oligoelementos, sales de

Schissler, etc., y aprenderemos a eamiento especifico natural para los principales

problemas de salud de cada aparato diaremos mas de 200 problemas de salud.

: Aparato Digestivo

: Aparato Urogenital

: Embarazo. Parto. Lactanc
: Sistema Nervioso. Psico
: Antienvejecimiento y 3°
: Sistema Inmune. Alergi
: Aparato Locomotor. D
: Sistema Endocrino y
: Aparato Cardiovasc
10: Aparato Respirato
11: Dermatologia. O

Enfermedades autoinmunes

O NO~U1l D WN —

O

ANEXO 4:

Curso de Vera
reequilibracié

ractico de técnicas de depuracién y
al Anual

Je Desintoxicacién. El ayuno
0s conocimiento

Toxemia. Tipos de
Panchakarma. Ap
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Curso practico de técnicas de
depuracion y reequilibracion
fisico-emocional Anual

CURSO PRACTICO DE TECNICAS DE DEPURACION Y REEQUILIBRIO FiSICO-EMOCIONAL:

La Escuela Sanavitae de Naturopatia y Acupuntura ofrece a todos sus alumnos, de cualquier curso, la
posibilidad de completar su formacién con el “Curso Practico de Técnicas de Depuracién y
Reequilibrio Fisico-emocional”. Tiene una duracién de una semana y se realiza anualmente en un
entorno natural. Durante el curso se pondran en practica las diferentes técnicas estudiadas en cada
curso. Este curso se realizara durante el mes de agosto en un entorno natural de gran valor y belleza
sobre el que se informara a lo largo del curso. Este curso incluye practicas de Qi Gong, masaje,
reflexologia, Panchakarma, técnicas de control del estrés, meditacién, constelaciones familiares,
senderismo y actividades al aire libre. La Escuela Sanavitae impartira gratuitamente este curso, no
asi el desplazamiento, la estancia y la alimentacidon que corren por cuenta de cada alumno. Para las
personas que asistan, se les afadira 50 horas al diploma final de su curso.
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