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Programa de naturopatía 
“Debemos ver a nuestro cuerpo cómo fiel sirviente que depende de 
nuestras decisiones y debemos saber que todo lo que entra por la boca lo 
afecta. El cuerpo también es afectado por todo lo que vemos y oímos, así 
como por nuestros sentimientos. Todo esto puede llegar a significar nuestro 
bienestar o la falta de él. Así debemos entenderlo.” 

Dr. Bernard Jensen 

La Naturopatía moderna recoge lo mejor de la tradición del naturismo clásico 
junto con los últimos descubrimientos científicos. El más completo programa de 
Naturopatía, para capacitar profesionalmente al alumno e integrar todas las 
materias estudiadas y enseñarle a elegir con seguridad los alimentos 
recomendados, la suplementación ortomolecular, las plantas medicinales, los 
oligoelementos, las sales bioquímicas, etc, que cada caso requiere. 

Curso de Naturopatía
ESCUELA SANAVITAE DE ACUPUNTURA Y NATUROPATÍA INFORMACIÓN Y MATRÍCULA: 643 897 554  
PONFERRADA - VIGO                                                                                                  sanavitaeinfo@gmail.com 

CURSO 
725 HORAS

1
CURSO 

725 HORAS

2
CURSO 

725 HORAS

3

ALIMENTACIÓN

ORTOMOLECULAR

HERBOLOGÍA

HOMEOPATÍA

OLIGOELEMENTOS
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Estructura del curso 
Primer curso  

• Fundamentos de la Naturopatía 
• Flores de Bach 
• Plantas Medicinales módulo 1º 
• Alimentación Natural 
• Suplementación Ortomolecular 
• Anatomía y Fisiología módulo 1º 
• Total de horas lectivas: 242 
• Trabajo de fin de curso: 58 horas 
• Trabajos y test de estudio: 375 horas 
• Curso práctico de técnicas de depuración y reequilibración físico-emocional: 50 horas 
• Máximo de horas certificadas: 725 horas 

Segundo curso: 

• Homeopatía 
• Plantas Medicinales módulo 2º 
• Oligoterapia y Sales de Schüssler 
• Valoración de la Salud, Iridología y Kinesiología 
• Anatomía y Fisiología módulo 2º 
• Total de horas lectivas: 242 
• Trabajo de fin de curso: 58 horas 
• Trabajos y test de estudio: 375 horas 
• Curso práctico de técnicas de depuración y 

reequilibración físico-emocional: 50 horas 
• Máximo de horas certificadas: 725 horas 
• Hidroterapia: 8 horas. Esta asignatura se imparte fuera de programa al final de curso por cortesía de la 

Escuela y sin coste para los alumnos. La fecha la elegirá la Escuela según la disponibilidad el profesor. Su 
asistencia es voluntaria. Se emitirá certificado de asistencia y se incluirá en el diploma de los asistentes. 

Tercer curso: Naturopatía Integrada 

La integración de todos los remedios naturales a nuestro alcance para cada problema de salud estudiados 
por aparatos. Las materias estudiadas en los cursos anteriores aplicadas de forma integrada y práctica para 
abordar de una forma integrada en cada caso. Este curso confiere la 
capacitación profesional al futuro naturópata, para saber llevar a la práctica 
del día a día, todas las materias estudiadas anteriormente: cómo elegir las 
plantas medicinales, los oligoelementos, los remedios homeopáticos, las 
sales de Schüssler, la suplementación ortomolecular, los alimentos más 
idóneos u otros remedios clásicos del naturismo en cada caso. 

• Total de horas lectivas: 242 
• Trabajo de fin de curso: 58 horas 
• Trabajos y test de estudio: 375 horas 
• Curso práctico de técnicas de depuración y reequilibración físico-

emocional: 50 horas 
• Máximo de horas certificadas: 725 horas 
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Información general 
• Requisitos: Este curso está dirigido a cualquier persona con interés en las técnicas de salud 

naturales. Los profesionales relacionados con la salud como médicos, enfermeros, fisioterapeutas, 
dietistas nutricionistas, auxiliares, etc, encontrarán en la naturopatía una herramienta 
complementaria al igual que el personal parasanitario como acupuntores, masajistas, osteópatas, 
profesores de educación física, entrenadores deportivos, monitores deportivos, practicantes de tai 
chi, qi gong o artes marciales, etc. También a personas sin ningún conocimiento previo que 
simplemente se sientan preocupados por la autogestión de su salud. 

• Profesorado. La dirección académica está a cargo del profesor Fernando Huerga Cuenca (Experto 
en Naturopatía, Diplomado en Kinesiología Holística y Aplicada, Quiromasaje y Quiropraxia, 
Doctor en Acupuntura por la World Federation of Chinese Medicine Societies, Posgraduado en 
Acupuntura por la Asociación Médica China; Posgraduado en Acupuntura y Moxibustión 
Bioenergética por la Universidad de Santiago de Compostela, Posgraduado en Estética Clínica 
Oriental por la Beijing Senior Training School of Chinese Medicine and Pharmacology, Monitor de 
Qi Gong por la Beijing University of Chinese Medicine, Diplomado en Hipnosis Clínica y Terapia 
Regresiva). Estará asistido por el equipo de profesores de la Escuela Sanavitae. 

• Material lectivo: este curso cuenta con materiales propios, desarrollados por el profesor Fernando 
Huerga, tanto de Fundamentos, Homeopatía, Alimentación con criterio Naturista y Esencias 
Florales, así como de “Naturopatía Integrada” para el 3º curso. Los apuntes se entregarán 
impresos y encuadernados excepto para la asignatura de Suplementación Ortomolecular, en la 
que se utilizará libro de texto. La Escuela Sanavitae entregará este libro sin coste para el alumno. 

• Evaluación: para cada asignatura se realizará un test de autoevaluación o un trabajo según las 
características que determine el profesor y un examen tipo test. Los exámenes se realizarán dentro del 
horario de clase y siempre a primera hora. Los exámenes del tercer curso serán trimestrales, todos ellos 
teórico prácticos. Se aprueba con 5 (sobre 10), por debajo de 5 se debe recuperar el examen. 

• Diploma y Certificado de horas: para la obtención del Diploma acreditativo, se deberá haber 
cursado el curso en su totalidad (3 años lectivos) y haber asistido a los seminarios (máximo de 
veinte horas sin justificar, el resto de faltas se deben recuperar). Otras faltas de asistencia se 
deberán recuperar. También es obligatorio haber presentado los trabajos o actividades 
encomendadas, los test de autoevaluación, haber recuperado los exámenes parciales o finales 
suspensos y haber aprobado el examen teórico-práctico final del último curso. La Escuela 
Sanavitae de Acupuntura y Naturopatía certificará al final de cada curso lectivo 242 horas de clases 
y prácticas presenciales, 58 horas del trabajo de fin de curso, 375 horas de trabajos y test de 
estudio y 50 horas del “Curso práctico de técnicas de depuración y reequilibración físico-
emocional” en un entorno rural; en total se certificarán 725 horas por curso académico, 2.175 
horas en total. Una vez acabado el tercer curso existe un año de plazo para recuperar todos los 
exámenes y presentar todos los trabajos, pasado el año, el expediente académico caduca, 
debiéndose matricular de nuevo en el curso y cumplir todos los requisitos de un nuevo curso para 
la obtención del diploma. 

• Fechas y horarios: las clases se impartirán un día a la semana (miércoles en Vigo y jueves en 
Ponferrada) en horario de 17,00 a 22,30, salvo los períodos vacacionales de Navidad, Semana 
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Santa y agosto. Cada curso consta de 44 clases de 5,5 horas lectivas (242 horas de clases teórico-
prácticas presenciales). 

• Matrícula y precios: El importe de la matrícula es de 120€, con un 50% de descuento 
matriculándose antes del 31 de julio. El curso se fracciona en 12 mensualidades de 155€ cada una; 
pero si alguien prefiere hacer el pago íntegro se le aplicará un 10% de descuento. 

• Grupo mínimo: Ocho personas. 

ANEXO 1:  

Detalle del programa 1º CURSO 

Fundamentos de la Naturopatía. 

Historia y filosofía de las bases de la Salud Natural. 
• Aclarando conceptos: medicina natural, medicina integrativa y naturopatía. Indicaciones y limitaciones de la 
Naturopatía.  
• Orígenes de la Naturopatía: historia de la salud natural. 
• Los conceptos fundamentales de la Naturopatía. 

Anatomía y fisiología módulo 1º 

• Anatomía general, conceptos generales. 

• Histofisiología general: la célula, tipos de células, los tejidos corporales. 

• Aparato locomotor: anatomía e histofisiología, fisiopatología y principales enfermedades. 

• Sistema endocrino: anatomía e histofisiología, fisiopatología y principales enfermedades. 

• Aparato digestivo: anatomía e histofisiología, fisiopatología y principales enfermedades. 

• Aparato respiratorio: anatomía e histofisiología, fisiopatología y principales enfermedades. 

• Aparato circulatorio: anatomía e histofisiología, fisiopatología y principales enfermedades. 

Flores de Bach 

• El Dr. Edward Bach. La filosofía del sistema Bach. Cómo actúan los elixires florales. Terapia floral y ciencia. 
Forma de trabajar con los elixires florales. Elaboración de un elixir floral. 

• Clasificación de los elixires según las causas emocionales: los siete grupos de elixires florales. Remedios 
para los que sienten temor: heliantemo (rock rose), mímulo, cerasifera (cherry plum), álamo temblón 
(aspen). Remedios para los que sufren incertidumbre: ceratostigma (cerato), scleranthus, genciana (gentian), 
aulaga (gorse), hojarazo (hornbearn), avena silvestre (wild oat). Remedios para la falta de interés por sus 
actuales circunstancias: clemátide (clematis), madreselva (honeysuckle), rosa silvestre (wild rose), olivo 
(olive), castaño blanco (white chestnut), mostaza (mustard), brote de castaño (chestnut bud). Remedios para 
los que sienten soledad: violeta de agua (water violet), impaciencia (impatiens), brezo (heather). Remedios 
para los que sufren de hipersensibilidad a influencias e ideas: agrimonia (agrimony), centaura (centaury), 
acebo (holly), nogal (walnut). Remedios para el abatimiento o la desesperación: alerce (larch), pino (pine), 
olmo (elm), castaño dulce (sweet chestnut), estrella de belén (star of Bethelem), sauce (willow), roble (oak), 
manzano silvestre (crab apple). Remedios para quienes se preocupan en exceso por el bienestar de los 
demás: achicoria (chicory), verbena (verbain), vid (vine), haya (beech), agua de roca (rock water). Remedio 
de urgencia (rescate). 
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• Valoración y elección del remedio floral. La entrevista. La elección de los elixires florales. Las expectativas 
equilibradoras en la terapia floral. Los signos de evolución. Tipos de respuesta a los remedios florales. Las 
vías de administración: vía oral, vía tópica, vía ambiental o pulverizada. 

• Fórmulas especiales con flores de Bach. Bioestética con flores de Bach: fórmulas para cremas. 

Suplementación ortomolecular 

• Introducción a la suplementación ortomolecular. Precauciones en la administración de nutrición 
ortomolecular. Uso adecuado de los suplementos dietéticos. Diseño de un programa de suplementación 
ortomolecular. 
• Vitaminas liposolubles e hidrosolubles. De cada vitamina se estudiará: Su estructura bioquímica. 
Precursores, derivados y vitámeros. Contenido presente en los alimentos. Historia. Denominaciones. 
Equivalencias. Absorción. Transporte. Almacenamiento. Características. Sinergias. Carencias. Necesidades. 
Toxicidad. Funciones fisiológicas. Ingesta recomendada. 

• Colina. Historia. Estructura. Funciones fisiológicas. Síntomas de deficiencia. Requerimientos humanos. 
Fuentes alimenticias. Absorción, destino y excreción. Aplicaciones en naturopatía. 

• Inositol. Historia. Estructura. Funciones fisiológicas. Síntomas de deficiencia. Requerimientos humanos. 
Fuentes alimenticias. Absorción, destino y excreción. Aplicaciones en naturopatía. 

• Minerales: azufre, boro, calcio, cobalto, cobre, cromo, flúor, fósforo, germanio, hierro, litio, magnesio, 
manganeso, molibdeno, potasio, selenio, sílice, sodio, vanadio, yodo, zinc. 

• Suplementación con ácidos grasos. Aceite de semillas de lino. Aceite de pescado. Aceite de krill. Otros 
ácidos grasos: aceite de emú, aceite de hígado de bacalao, aceite de hígado de halibut, aceite de hígado de 
tiburón. Ácido linolénico conjugado. Ácidos grasos de cadena corta. Triglicéridos de cadena media. Extracto 
de mejillón de labio verde. Monolaurina. 

• El ácido alfa lipoico. Historia. Estructura. Funciones fisiológicas. Fuentes alimenticias. Aplicaciones en naturopatía. 

• Aminoácidos. ¿Qué es un aminoácido? Aminoácidos esenciales. Metabolismo de los aminoácidos. 
Aminoácidos como precursores. Interacciones entre aminoácidos y nutrientes. Interacciones entre 
aminoácidos y vitaminas. Fuentes de aminoácidos esenciales. Aminoácidos en los fluidos corporales. 
Suplementos de aminoácidos. Ácido aspártico, Creatina, L-arginina, aminoácidos de cadena ramificada, 
acetil-L-carnitina, L-carnitina, L-cisteína, Melatonina, N-acetil-L-cisteína (NAC), Ácido gamma-aminobutírico 
(GABA), L-glutamina, L-glutatión, Glicina, L-histidina, L-lisina, L-metionina, S-adenosil-metionina, L-ornitina, 
DL-fenilalanina, L-fenilalanina, L-Prolina, Taurina, L-teanina, Trimetilglicina, L-triptófano, L-5-hidroxitriptófano 
(5-HTP), L-tirosina. 

• Bioflavonoides. Historia. Acciones fisiológicas. Fuentes naturales. Deficiencia. Dosis recomendadas. 
Toxicidad. Aplicaciones en naturopatía. Qercetina y epicatequina. Aplicaciones en naturopatía. Rutina y 
hesperidina. Pycnogenol y el extracto de semillas de uva.Los bioflavonoides y la vitamina C. 

• Auxiliares dietéticos: germen de trigo, levadura de cerveza, polen de abeja, jalea real, propóleo suero de 
leche, proteína de cáñamo, proteína del guisante, calostro o factores de transferencia. 

• Fitonutrientes. 1,3 Betaglucanos. Ácido málico. Arabinogalactanos. Arabinoxilanos. Capsaicina. 
Carotenoides: alfa caroteno, criptoxantina, licopeno, luteína, zeaxantina. Proantocianidinas. Extracto de 
semilla de pomelo. Octocosanol. Salvestroles. 

• Otros nutrientes: cartílago de tiburón, nicotinamida-adenina-dinucleótido (NAD), ácido hialurónico, sulfato 
de condroitina, glucosamina, N-acetil-glucosamina, lactoferrina, metilsufonilmetano (MSM), pirroloquinolina 
quinona (PQQ), ácido caprílico. 
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• Enzimas. Enzimas digestivos. Enzimoterapia oral sistémica. Serrapeptasa. 

• Fosfolípidos. Fosfatidilcolina y fosfatidilserina. Lecitina de soja. 

Plantas Medicinales módulo 1º: 

• Introducción al estudio de las plantas medicinales. Consideraciones históricas. Definiciones: planta 
medicinal, droga vegetal, el margen terapéutico, acción fisiológica. Materias primas. Formas galénicas. 
Administración. Dosificación. Principios activos. Cultivo, recolección, conservación y calidad. Adulteraciones y 
falsificaciones. Controles de calidad. Efectos terapéuticos y toxicológicos. Criterio de aplicación de las 
plantas medicinales. Efectos producidos por las plantas medicinales. Objetivos del empleo de plantas 
medicinales. Ventajas de las plantas medicinales. Indicaciones y contraindicaciones. Las plantas medicinales 
dentro de la naturopatía. El drenaje. Listado de plantas tóxicas y de venta restringida. Clasificación de las 
plantas medicinales. 
• Plantas medicinales para el aparato digestivo: Fichas detalladas de plantas medicinales para el aparato 
digestivo: achicoria, alcachofera, alcaravea, algarroba, aloe (corteza), anís estrellado, anís verde, boldo, cardo 
mariano, cáscara sagrada, ciruela, clavo, col, comino, diente de león, frángula, fresal, fumaria, hierba Luisa, 
hinojo, ispágula, jara, lino, malva, malvavisco, manzana, manzanilla común, menta, milenrama, nogal, papaya, 
regaliz, romero, sen, zaragatona. 

Alimentación con criterio naturista 

Primera parte: introducción y conceptos básicos. 
• Conceptos básicos. Principales elementos químicos del cuerpo humano. Iones. Radicales libres. Enlaces 
químicos. Energía y reacciones químicas. Compuestos y soluciones inorgánicos. Mezclas: soluciones, coloides 
y suspensiones. Isómeros y enantiómeros. 

• El equilibrio ácido-básico. Desequilibrios del pH: alcalosis y acidosis. 

• Agua e Hidratación. El agua como solvente. Propiedades del agua. La importancia de la calidad del agua 
en la salud. La fuerza vital del agua. Cantidad de agua necesaria. 

• El sistema básico de Pischinger. Estructura histológica del sistema básico. Distribución del sistema básico. 
El líquido tisular extracelular. Las funciones del sistema básico. Causas de las alteraciones en la regulación. 
Influenciabilidad naturopática del sistema. 

Segunda parte: los principios inmediatos 
• Carbohidratos. Monosacáridos. Disacáridos. Polisacáridos. Metabolismo de los carbohidratos. Destino de 
los carbohidratos. Adenosina trifosfato. La fosforilación oxidativa. 

• Lípidos o grasas. Conociendo los ácidos grasos. Clasificación. Papel biológico. Nomenclatura. Importancia 
de los ácidos grasos esenciales. Los omegas. Eicosanoides. Relación de equilibrio entre omega 6 y omega 3. 
El colesterol. Su papel en el organismo. Fuentes del colesterol. Síntesis del colesterol. Regulación del 
colesterol. Las lipoproteínas. Vías de transporte de los lípidos. Alteraciones del metabolismo y del transporte 
de los lípidos. Síntomas y enfermedades asociadas. Perfil lipídico. Hiperlipoproteinemia. Valores medios. 
Indice de riesgo cardiovascular. El colesterol desde una perspectiva naturopática. 

• Proteínas. Estructura. Clasificación. Los aminoácidos. Características ópticas de los aminoácidos. Calidad y 
cantidad de proteína. Digestión y absorción de las proteínas. Necesidades de proteína. Proteínas y dietas 
vegetarianas. Proteínas de origen vegetal o animal. La principal proteína de la matriz extracelular: el 
colágeno. Estructura y biosíntesis del colágeno. Tipos de colágeno.  

Tercera parte: Alimentación ancestral frente a alimentación moderna 
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• La dieta de nuestros antepasados. La alimentación: una historia de cambios. La importancia de la “dieta 
ancestral”. 

• Alimentación y longevidad. Las poblaciones más longevas del mundo. ¿Existe un secreto de la longevidad? 
La importancia del estilo de vida. La importancia de las proteínas. La importancia de los genes. Una vida 
larga y plena. Disminuir los factores de riesgo. Papel de la dieta como fuente de antioxidantes. Actividad 
física y envejecimiento saludable. Descanso y autorreparación celular. Higiene mental y emocional. Las 
recomendaciones de Harvard. Restricción calórica y longevidad. Ayuno intermitente  

• La alimentación moderna. Los cambios de la era moderna  
Consecuencias de la introducción de los cereales en la dieta. Efecto de los cereales sobre la salud: el ejemplo 
de los indios de Norteamérica. Efecto de los cereales sobre la salud: el ejemplo de los aborígenes de 
Australia. Dietas ricas en carbohidratos y consecuencias de los niveles altos de insulina. Algunos ejemplos del 
resultado de la dieta moderna. ¿Qué ocurrió con las grasas?. La alimentación industrial. ¿De verdad son 
alimentos? Los comestibles que nos hacen perder la salud. Aditivos y otras sustancias añadidas a los 
alimentos. Pesticidas y plaguicidas. Ionización o irradiación de los alimentos. Salud y métodos de cocción. 
Consecuencias de la alimentación moderna. 

Cuarta parte: la alimentación como herramienta. 
• Alimentos básicos para la salud. Dieta antiinflamatoria. Crudivorismo. Directrices generales para una 
alimentación naturista. Dieta disociada. La alimentación según el grupo sanguíneo. El índice glucémico. Dieta 
Seignalet. Control del pH mediante la alimentación. Dieta Atkins con criterio naturista. Dieta vegetariana 

Quinta parte: la alimentación como herramienta de desintoxicación y regeneración celular. 
• La desintoxicación. Formas de intoxicación. Productos tóxicos y fuentes de toxinas mas frecuentes. Como 
funciona el sistema de desintoxicación. La desintoxicación celular. La desintoxicación hepática. 
• El ayuno. Otras formas de ayunar. Las curas y técnicas depurativas. Caldos depurativos. 
• Panchakarma: el método ayurvédico de desintoxicación. 

ANEXO 2: 
Detalle del programa 2º CURSO 

Plantas medicinales módulo 2º 

• Plantas medicinales para el aparato cardiovascular: Fichas detalladas de plantas medicinales para el aparato 
cardiovascular: abedul, ajo, castaño de indias, espino blanco, fresno, ginkgo, hamamelis, meliloto, olivo, rusco. 

• Plantas medicinales para el aparato locomotor: Fichas detalladas de plantas medicinales para el aparato 
locomotor: alfalfa, árnica, cola de caballo, consuelda, enebro, erigerón, grosellero negro, harpagofito, 
lespedeza, ortiga mayor, pino, sauce, ulmaria, uña de gato, vara de oro. 

• Plantas medicinales para el aparato respiratorio: Fichas detalladas de plantas medicinales para el aparato 
respiratorio: amapola, drosera, eucalipto, grindelia, liquen de Islandia, musgo de Irlanda, orégano, tomillo. 

• Plantas medicinales para el aparato urogenital: Fichas detalladas de plantas medicinales para el aparato 
urogenital: arándano, buchú, caña común, cimicífuga, gayuba, ñame, ortosifón, pígeum, sabal, salvia, soja. 

• Plantas medicinales empleadas en dermatología: Fichas detalladas de las plantas medicinales empleadas 
en dermatología: aloe (pulpa), bardana, borraja, calahuala, caléndula, centella asiática, equinácea, 
gordolobo, helicriso, mahonia, onagra, rosa, sangre de drago, tepezcohuite. 

• Plantas medicinales empleadas en la salud ocular: Fichas detalladas de las plantas medicinales empleadas 
en la salud ocular: aciano, eufrasia, zanahoria. 
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• Plantas medicinales para el sistema nervioso: Fichas detalladas de las plantas medicinales para el sistema 
nervioso: amapola amarilla de California, avena, azahar, cacao, café, damiana, eleuterococo, guaraná, 
hipérico, lavanda, lúpulo, maca, mate, melisa, nuez de cola, pasiflora, rodiola, té verde, tila, valeriana. 

• Plantas medicinales para el sistema metabólico: Fichas detalladas de las plantas para el sistema metabólico: 
alpiste, copalchi, espirulina, fenogreco, fucus, glucomanano, goma guar. 

• Plantas medicinales para el sistema inmune. Plantas inmunoestimulantes. Plantas inmunomoduladoras. 
Plantas antisépticas, antibacterianas, antifúngicas. Plantas antiparasitarias. Hongos medicinales. 

• Plantas medicinales empleadas en Ayurveda: Fichas detalladas de las plantas medicinales empleadas en 
Ayurveda: ashwagandha, cúrcuma, incienso, triphala, moringa. 

• Plantas medicinales empleadas en medicina tradicional china (MTC): Fichas detalladas de las plantas 
medicinales empleadas en MTC: astrágalo, azufaifo, dong quai, jengibre, esquisandra, ginseng. 

• Plantas medicinales empleadas en pediatría: Fichas detalladas de las plantas medicinales empleadas en 
pediatría: centaura menor, genciana, germen de trigo, polen, maná. 

• Plantas medicinales empleadas en la tercera edad: Plantas medicinales para las enfermedades mas 
frecuentes en geriatría. 

Oligoterapia y Sales de Schüssler 

Primera parte: Oligoterapia 

• Historia de la oligoterapia. ¿De qué está hecha la materia orgánica? ¿Qué es la oligoterapia? Mecanismo 
de acción de los oligoelementos. Elaboración y presentación de los oligoelementos 
• El agua de mar como fuente de vida y de oligoelementos. 
• El antiguo concepto de terreno y el actual conocimiento del sistema básico. Las reacciones enzimáticas. La 

enfermedad funcional. La homeostasis. 
• Regulación de la homeostasis: compensación - descompensación. Las diátesis. Síndrome hiperreactivo. 

Síndrome hiporreactivo. Las evoluciones: el envejecimiento. Síndrome distónico. Síndrome anérgico. 
Síndrome de desadaptación. 

• Oligoelementos de la oligoterapia clásica. Combinaciones y complejos de oligoelementos en la 
oligoterapia moderna. 

Segunda parte: Litoterapia. 
• La herencia de Paracelso. Modo de elaboración. Mecanismo de acción de la litoterapia. Eficacia de la 
litoterapia. Fabricación de los preparados litoterápicos. Modos de administración. 

Tercera parte: Sales de Schüssler. 
• Wilhelm Heinrich Schüssler y el descubrimiento de las sales bioquímicas. Mecanismo de acción de las sales 
bioquímicas. Eficacia terapéutica de las sales bioquímicas. Fabricación de las sales bioquímicas. Modos de 
administración de las sales bioquímicas. 
• Las 12 sales bioquímicas: Calcarea fluorica, Calcarea phosphorica, Ferrum phosphoricum, Kalium 
muriaticum, Kalium phosphoricum, Kalium sulphuricum, Magnesia phosphorica, Natrum muriaticum, Silicea, 
Calcarea sulphurica. Sales combinadas. 
• Aplicaciones de las sales bioquímicas. 

Homeopatía 

• Introducción histórica y fundamentos. Semiología homeopática. La Ley de Hering y las crisis curativas. 
Elaboración de los remedios homeopáticos. Cómo se hacen las diluciones. Posología en homeopatía. 
Concepto del Terreno. El tipo constitucional. La noción de tipo sensible. La sicosis. El modo reaccional 
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sycótico. Principales remedios del modo reaccional sycótico. La psora. El modo reaccional psórico. 
Principales remedios del modo reaccional psórico. Drenaje con homeopatía. 

• Homotoxicología. 

• Valoración en homeopatía. Determinación del remedio homeopático. Investigación en homeopatía. 
Fundamentos científicos de la homeopatía. 

• Materia medica: los policrestos, selección de los principales remedios homeopáticos. 

• Homeopatía aplicada en naturopatía, la utilización de los remedios según cada caso, clasificado por 
aparatos y sistemas. 

Valoración de la salud. Iridología. Kinesiología integrada en la Naturopatía. 

• Anamnesis, cuestionario y recogida de datos. Interpretación de un análisis clínico. Tipos de pruebas y su 
utilización en naturopatía. 

• Iridología. Introducción histórica. Definición de Iridología. Fundamentos científicos de la Iridología. 
Valoración mediante la iridología: lo que se puede y lo que no se puede valorar mediante el iris. Objetivo de 
la Iridología. Los cuatro grados patológicos del iris. Mapas del iris. Densidad. Constituciones. Tipos de iris 
comunes a todos los colores. Signos o señales del iris. Observación de la pupila. Observación de la 
esclerótica. El método Rayid. 

• Kinesiología aplicada a la identificación del desequilibrio y al testaje de los remedios naturales. Test de 
equilibración previos. Técnica de AR y de músculo indicador. Test de flores de Bach, remedios homeopáticos, 
suplementos, plantas, alimentos, sales de Schüssler, oligoelementos, etc. Técnicas de equilibración de 
patrones de desarmonía energéticos y emocionales. 

Anatomía y fisiología módulo 2º 

• La sangre: constituyentes normales, fisiopatología y principales enfermedades. 

• Reacciones de defensa, la inmunidad: conceptos generales, tipos y componentes, fisiopatología y 
principales enfermedades. 

• Piel y anejos: anatomía e histofisiología, fisiopatología y principales enfermedades. 

• Órganos de los sentidos: anatomía e histofisiología, fisiopatología y principales enfermedades. 

• Sistema nervioso: anatomía e histofisiología, fisiopatología y principales enfermedades. 

• Aparato excretor: anatomía e histofisiología, fisiopatología y principales enfermedades. 

• Aparato reproductor: anatomía e histofisiología, fisiopatología y principales enfermedades. 

Hidroterapia 

• Introducción e historia. Las bases de la hidroterapia de Priessnitz. Anton Sebastian Kneipp. La hidroterapia 
se convierte en ciencia: Winternitz. 

• Efectos fisiológicos de la hidroterapia. Tipo de intensidad. Técnicas de aplicación. Clasificación de las 
aguas. Tratamientos clásicos. Balneoterapia. Baños de vapor. Sauna. Otras técnicas. Contraindicaciones. 
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ANEXO 3: 
Detalle del programa 3º CURSO: Naturopatía Integrada 
Generalmente se estudia la Naturopatía a partir de los conocimientos previos aportados por cada 
una de asignaturas: Fundamentos, Herbología, Hidroterapia, Oligoterapia, Alimentación con criterio 
naturista, Suplementación Ortomolecular, Esencias Florales, Iridología y Homeopatía. Este curso 
tiene como objetivo integrar todas estas áreas de conocimiento. Para ello tomaremos como punto 
de partida la clasificación fisiológica en aparatos y sistemas. En cada aparato estudiaremos las 
necesidades generales de alimentos, nutrientes, plantas, esencias florales, oligoelementos, sales de 
Schüssler, etc., y aprenderemos a hacer un planteamiento específico natural para los principales 
problemas de salud de cada aparato, en total estudiaremos más de 200 problemas de salud. 

 1: Aparato Digestivo 
 2: Aparato Urogenital 
 3: Embarazo. Parto. Lactancia. Pediatría 
 4: Sistema Nervioso. Psicología 
 5: Antienvejecimiento y 3ª Edad. Deporte 
 6: Sistema Inmune. Alergia e intolerancias. Enfermedades autoinmunes 
 7: Aparato Locomotor. Dolor e inflamación 
 8: Sistema Endocrino y Metabólico. Energía 
 9: Aparato Cardiovascular. Hematología 
 10: Aparato Respiratorio y ORL 
 11: Dermatología. Órganos de los sentidos 

ANEXO 4: 
Curso de Verano: Curso práctico de técnicas de depuración y 
reequilibración físico-emocional Anual 
Toxemia. Tipos de Toxinas. El sistema de Desintoxicación. El ayuno. Curas y técnicas depurativas. 
Panchakarma. Aplicación práctica de los conocimientos aprendidos. 
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Curso práctico de técnicas de 
depuración y reequilibración 

físico-emocional Anual

CURSO PRÁCTICO DE TÉCNICAS DE DEPURACIÓN Y REEQUILIBRIO FÍSICO-EMOCIONAL: 
La Escuela Sanavitae de Naturopatía y Acupuntura ofrece a todos sus alumnos, de cualquier curso, la 
posibilidad de completar su formación con el “Curso Práctico de Técnicas de Depuración y 
Reequilibrio Físico-emocional”. Tiene una duración de una semana y se realiza anualmente en un 
entorno natural. Durante el curso se pondrán en práctica las diferentes técnicas estudiadas en cada 
curso. Este curso se realizará durante el mes de agosto en un entorno natural de gran valor y belleza 
sobre el que se informará a lo largo del curso. Este curso incluye prácticas de Qi Gong, masaje, 
reflexología, Panchakarma, técnicas de control del estrés, meditación, constelaciones familiares, 
senderismo y actividades al aire libre. La Escuela Sanavitae impartirá gratuitamente este curso, no 
así el desplazamiento, la estancia y la alimentación que corren por cuenta de cada alumno. Para las 
personas que asistan, se les añadirá 50 horas al diploma final de su curso.
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